
Landratsamt Unstrut-Hainich-Kreis

Fachbereich Familie, Jugend, Soziales und Gesundheit

Stabsstelle Sozialplanung

 04.04.2022

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 Sportangebot für Groß und Klein
Sportplatz und alternativ 
Kleingrabscher Saal in 
Mühlhausen/OT Grabe

2022-1
Stadtverwaltung 
Mühlhausen

01.04.2022 31.12.2022 5.877,80 € 5.877,80 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

5.877,80 € Vollfinanzierung

2
Psychosoziales Zentrum für 
Geflüchtete in Mühlhausen

Mühlhausen, 
Kleine Waidstraße 3 sowie 
aufsuchend im Kreisgebiet, 
inkl. in 
Gemeinschaftsunterkünfte

2022-5
Caritasverband für das 
Bistum Erfurt e.V.

01.04.2022 31.12.2022 7.120,00 € 7.120,00 €
 Personal- und 
Sachausgaben 

5.928,76 €
83,27%
Anteils-
finanzierung

3 Perspektivberatung
Mühlhausen, 
Kleine Waidstraße 3 sowie an 
Schulstandorten

2022-6
Caritasverband für das 
Bistum Erfurt e.V.

01.04.2022 31.12.2022 7.020,00 € 7.020,00 €
 Personal- und 
Sachausgaben 

5.927,76 €
84,44%
Anteils-
finanzierung

Nr. Maßnahme-
bezeichnung

Ort der Durchführung bzw.
Anlaufstelle u. dgl.

Akten-
zeichen

401.7-LSZ-
Mikro-

Bezeichnung des Trägers/
Projektdurchführung

Durchführungszeitraum Gesamt-
ausgaben 
des Projektes

zuwendungsfähige 
Projektausgaben
lt. Antragstellung

Anlage zur Beschlussvorlage KA/BV/566/2022
Übersicht Mikroprojekte

Beginn Ende Höhe der 
Ausgabe

Ausgabe-
arten

Höhe der Zuwendung Finanzierungs-
art/

Finanzierungs-
anteil an den 
zuwendungs-

fähigen Ausgaben

beantragte Zuwendung
aus dem Landesprogramm Familie
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Landratsamt Unstrut-Hainich-Kreis

Fachbereich Familie, Jugend, Soziales und Gesundheit

Stabsstelle Sozialplanung

 04.04.2022

13 14 15 16 17

1 Sportangebot für Groß und Klein
Bewohner:innen des Ortsteils Grabe - alle 
Altersgruppen ab ca. 3 Jahren

- Förderung von Begegnung und 
   Abmilderung von Vereinsamungstendenzen 
   durch generationenübergreifende
   Bewegungsangebote;
- Förderung von Gesundheitsprävention 

In Zusammenarbeit mit dem Reha-Zentrum Mühlhausen sollen die zwei im vergangenen Jahr gebildeten 
generationenübergreifenden Sport-/Bewegungsgruppen in Grabe weitergeführt werden, welche sich wöchentlich 
im Freien und bei ungünstiger Wetterlage im Kleingrabschen Saal treffen. In einer  Gruppe erfahren 
Eltern/Großeltern mit Kleinkindern und Kindern altersgerechte, gleichgewichtssinn-, motorik-, ausdauer- und 
kraftfördernde sowie kognitive Fähigkeiten fördernde Bewegungsanleitungen durch einen Sporttherapeuten. In 
der zweiten Gruppe treffen sich die älteren Generationen ohne Kleinkinder. Neben Honoraraufwendungen ist die 
Anschaffung von Sport- und Gymnastikausstattungen vorgemerkt.

2
Psychosoziales Zentrum für 
Geflüchtete in Mühlhausen

traumatisierte/psychisch belastete 
geflüchtete Familien/Kinder/
Jugendliche/Eltern/ Angehörige

- Verbesserung der psychosozialen Versorgung von
   Familien mit Flucherfahrungen 
- Stabilisierung von problembelasteten Familien; 
  pschosoziale Beratung und Weitervermittlung;
- Abbau von Barrieren beim Zugang zu 
  fachgerechten Behandlungssystemen

- Beratung, Begleitung und Betreuung von psychisch belasteten Familien(angehörigen); inkl. mobile und 
   aufsuchende Arbeit, u.a. im Rahmen von Hausbesuchen, um eine ganzheitliche Sicht der 
   Familienstruktur und des notwendigen Hilfebedarfs zu ermöglichen und um allen Familienmitgliedern  
   bedarfsweise eine Beratungsart anbieten zu können. Letzteres, weil sich mitunter einzelne 
   Familienmitglieder scheuen, eine  professionelle Beratungsstelle aufzusuchen, sich jedoch öffnen, 
   wenn die Beratungskraft ohnehin bei ihnen im Haushalt ist.
- Organisation von Unterstützungsprozessen sowie Vernetzung und Zusammenarbeit mit verschie-
  denen Professionen aus dem Bildungs- und Hilfesystem (Kitas, Schulen, GU, Jugendamt, 
  Ausländerbehörde, SPDI, Arztpraxen, Fachärzten der Psychiatrie/Neurologie/Kinder- und 
  Jugendpsychiatri, Psychotherapie usw.)
- Beratungsschwerpunkte bilden seelische oder physische Gewalterfahrungen, geistige/körperliche 
  Behinderungen und schulische Schwierigkeiten. 
- Zur Stärkung der Kompetenzen von Familien mit traumatisierten Erfahrungen sollen Gruppenangebote
   initiiert werden, um die Ressourcen der Eltern und Kinder zu mobilisieren und um die 
   Selbstermächtigungsprozesse zu aktivieren. 

3 Perspektivberatung

geflüchtete Kinder und Jugendliche, 
deren Eltern und Familien,
insbesondere auch Alleinerziehende mit 
wenig familiärer Unterstützung

- Stärkung von Elternkompetenzen zur  
   Begleitung ihrer Kinder bei deren 
   (beruflichen) Zukunftsplanung;
- Förderung gleichberechtigter Bildungs-
   chancen für Jugendliche aus 
   Kulturkreisen mit tradierten Geschlechts- 
   und Berufsrollen

Während der Träger im Rahmen eines anderen Projektes Schüler und Jugendliche in sozialen Angelegenheiten 
berät, betreut und schulische bzw. berufliche Optionen aufzeigt, liegt der Schwerpunkt in diesem Mikroprojekt 
auf der Elternarbeit, um sie zum deutschen Bildungs- und Berufesystem sowie zu beruflichen Qualifizierungen 
im Kontext der Zukunftsplanung ihrer Kinder zu beraten bzw.darüber zu informieren. Dazu werden offene 
Sprechzeiten an Schulen und in der Sozialstation in Mühlhausen sowie die begleitende Teilnahme an 
Elterngesprächen, Lernentwicklungsgesprächen und Lehrerkonferenzen angeboten. Über das Projekt wird 
bedarfsweise ein Sprachmittler eingesetzt, was zur Überwindung von Sprachbarrieren und zur Vermeidung von 
Missverständnissen und Überforderung beiträgt. Aktive Unterstützung wird bei der Suche nach Praktikums- und 
Lehrstellen sowie bei der Ansprache von Unternehmen bzw. Einrichtungen geleistet. 
Des Weiteren sollen regelmäßig bedarfs- und zielgruppenorientierte Freizeitaktivitäten angeboten werden.

Zielgruppe(n) Ziele ProjektinhaltNr. Maßnahme-
bezeichnung
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Landratsamt Unstrut-Hainich-Kreis

Fachbereich Familie, Jugend, Soziales und Gesundheit

Stabsstelle Sozialplanung

 04.04.2022
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Nr. Maßnahme-
bezeichnung

Ort der Durchführung bzw.
Anlaufstelle u. dgl.

Akten-
zeichen

401.7-LSZ-
Mikro-

Bezeichnung des Trägers/
Projektdurchführung

Durchführungszeitraum Gesamt-
ausgaben 
des Projektes

zuwendungsfähige 
Projektausgaben
lt. Antragstellung

Beginn Ende Höhe der 
Ausgabe

Ausgabe-
arten

Höhe der Zuwendung Finanzierungs-
art/

Finanzierungs-
anteil an den 
zuwendungs-

fähigen Ausgaben

beantragte Zuwendung
aus dem Landesprogramm Familie

4
Kurberatung zu 
Präventionsmaßnahmen für Mütter, 
Väter und pflegende Angehörige

Mühlhausen, 
Kleine Waidstraße 3

2022-7
Caritasverband für das 
Bistum Erfurt e.V.

01.04.2022 31.12.2022 6.408,90 € 6.408,90 €
 Personal- und 
Sachausgaben 

5.892,05 €
91,94%
Anteils-
finanzierung

5 Klimaschutz im Alltag
Mühlhausen, 
Kleine Waidstraße 3 
und aufsuchend

2022-8
Caritasverband für das 
Bistum Erfurt e.V.

01.04.2022 31.12.2022 6.499,31 € 6.499,31 €
 Personal- und 
Sachausgaben 

5.840,69 €
89,87%
Anteils-
finanzierung

6
Natur und Kunst verbinden Alt und 
Jung

Thamsbrück 2022-9
Natur- und Kunstwerkstatt 
Thamsbrück e.V.

01.04.2022 31.12.2022 5.648,00 € 5.360,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

5.360,00 € Vollfinanzierung

7
Generationen- und 
gemeindeübergreifende Holzwerkstatt

Kutzleben und in weiteren 
Gemeinden der VG Bad 
Tennstedt

2022-10 VG Bad Tennstedt 01.04.2022 31.12.2022 4.500,00 € 4.500,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

4.500,00 € Vollfinanzierung
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Landratsamt Unstrut-Hainich-Kreis

Fachbereich Familie, Jugend, Soziales und Gesundheit
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Zielgruppe(n) Ziele ProjektinhaltNr. Maßnahme-
bezeichnung

4
Kurberatung zu 
Präventionsmaßnahmen für Mütter, 
Väter und pflegende Angehörige

Mütter und Väter, ihre Kinder sowie 
pflegende Angehörige

- Sensibilisierung von Müttern, Vätern sowie 
   pflegende Angehörige für Kurmaßnahmen
    zur Stärkung von Familien, um den 
    alltäglichen Anforderungen in der Familie, 
    Schule und Beruf dauerhaft selbst-  
    bestimmt bewältigen zu können 
   und ihre Gesundheit zu fördern;
-  Förderung von Eltern-Kind-Beziehungen
  

- Aufklärung und unterstützende Beratung zu Kurmaßnahmen für die Zielgruppen, Hilfe bei der 
  Antragstellung, Kliniksuche und Terminauswahl sowie Beratung im Falle von Widerspruchsverfahren;
- Zugleich ermöglichen derartige Beratungsgespräche einen niedrigschwelligen Zugang zu Familien,
   um bedarfsweise - bei weiteren Unterstützungsbedarfen - in andere Fachdienste zu vermitteln, bspw. 
   Schuldnerberatung oder Erziehungsberatung. Dies soll im Rahmen von Nachsorgegesprächen 
   ermöglicht werden, welche auch den Zugang zu weiteren Angeboten ebnen. In Nachsorgegesprächen 
   werden die Kurmaßnahmen mit den Klienten/Klientinnen reflektiert, das dort Erlernte wieder in den 
   Fokus gerückt, damit die Familien nachhaltig von den Maßnahmen profitieren können.

5 Klimaschutz im Alltag
Familien, vor allem 
einkommensschwache

Reduzierung von Energieverbräuchen,  
Energieschulden und -kosten sowie finanzielle 
Entlastung der Teilnehmenden

- In dem Projekt werden Familien in der eigenen Wohnung auf Wunsch kostenlos zum sparsamen
  Umgang mit Energie und Wasser beraten, vor Ort werden Strom- und Wasserverbräuche von Geräten 
  gemessen und das Verbrauchsverhalten analysiert sowie Tipps zu kostensparenden 
  Verhaltensänderungen erbracht. 
-  Kinder werden mit einer altersgerechten Beschäftigung in das Thema mit einbezogen.
- Zudem ist während der Sommerferien eine Projektwoche  zum Klimaschutz im Alltag für Kinder bis 
  zur 6. Klasse eingeplant.

6
Natur und Kunst verbinden Alt und 
Jung

Einwohner:innen aus dem Unstrut-
Hainich-Kreis im Alter von 6 bis 18 
Jahren, vor allem aus Familien mit 
Unterstützungsbedarf und ihren Familien 
bzw. Kinder aus Heimeinrichtungen der 
Jugendhilfe sowie Senioren ab 60 Jahren

- Begegnungen zwischen verschiedenen 
  Generationen und gesellschaftliche Teilhabe 
  fördern;
- Erfahrungsaustausch im Kontex Kunst und
   Natur, Kreativität ermöglichen.

Das Vorhaben besteht aus drei Teilprojekten. 
1. Töpfern und Filzen, 2. Cyanotypie (Blaufärben) und Fotografieren, 3. Malen und Gestalten
Durch das gemeinsame kreative Schaffen und den Austausch sollen sich die Teilnehmer für andere Ansichten 
und Denkweisen öffnen. Während des kreativen Arbeitens in kleinen Gruppen lernen die Teilnehmer sich 
gegenseitig kennen und zu unterstützten, um Hilfe zu bitten und anzunehmen, Ideen auszutauschen und 
gemeinsam etwas daraus zu machen. 

7
Generationen- und 
gemeindeübergreifende 
Holzwerkstatt

Kinder, Jugendliche und
Senioren/Seniorinnen

Förderung der generationenübergreifenden
Begegnung im Rahmen einer
Holzwerkstatt

Geplant ist die Durchführung einer generationenübergreifenden Holzwerkstatt, welche wöchentlich  im 
ehemaligen Polytechn. Zentrum in Bad Tennstedt, Bahnhofstraße bzw. in der "Bastelstube" des 
Dorfgemeinschaftshauses in Kutzleben, Kirchgasse 3, ggf. auch in anderen VG-angehörigen Kommunen 
durchgeführt werden soll. Zur Projektkoordination und sozialen Begleitung während der
Werkstattstunden wird eine Honorarkraft eingesetzt, eine weitere für die fachliche Anleitung während der 
Werkstattstunden. Damit alle aktiv einbezogen werden können, soll in Kleingruppen gearbeitet werden. (ein 
"Opa/eine Oma“ (alternativ eine Erzieherin), das eigene Enkel/Kind sowie ein bis zwei weitere 
Kinder/Jugendliche. Die Jugendlichen befinden sich sowohl in Rollen, wo sie für die kleinen Teilnehmer 
Verantwortung übernehmen und die Honorarkräfte unterstützen, als auch als aktive Teilnehmer, die sich
selbst im Umgang mit dem Holz ausprobieren können. Neben der Teilnehmerakquise über öffentliche Medien, 
können auch Institutionen (insbesondere Kitas und Schulen außerhalb des Unterrichts) in der
Holzwerkstatt mitwirken. Es ist geplant, gemeinschaftlich drei Holzhäuschen zu entwerfen und zu bauen, an 
deren Gestaltung und Entstehung sich jeder entsprechend seiner Fähigkeiten einbringen kann. Weitere
kleinere Holzprojekte können umgesetzt werden, um den persönlichen Fähigkeiten gerecht werden zu können. 
Die Holzhäuschen sollen zukünftig u. a. bei öffentlichen Veranstaltungen im VG-Gebiet eingesetzt werden.
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Landratsamt Unstrut-Hainich-Kreis

Fachbereich Familie, Jugend, Soziales und Gesundheit

Stabsstelle Sozialplanung
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Nr. Maßnahme-
bezeichnung

Ort der Durchführung bzw.
Anlaufstelle u. dgl.

Akten-
zeichen

401.7-LSZ-
Mikro-

Bezeichnung des Trägers/
Projektdurchführung

Durchführungszeitraum Gesamt-
ausgaben 
des Projektes

zuwendungsfähige 
Projektausgaben
lt. Antragstellung

Beginn Ende Höhe der 
Ausgabe

Ausgabe-
arten

Höhe der Zuwendung Finanzierungs-
art/

Finanzierungs-
anteil an den 
zuwendungs-

fähigen Ausgaben

beantragte Zuwendung
aus dem Landesprogramm Familie

8
Nachhaltigkeit und Umwelt - Spass an 
der Natur

Mittelsömmern, Hornsömmern 
und Haussömmern

2022-11 VG Bad Tennstedt 01.04.2022 31.12.2022 2.000,00 € 2.000,00 €  Sachausgaben 2.000,00 € Vollfinanzierung

9
Awo Family Link - für Schwangere, 
Eltern und Paare die es werden wollen

kreisweit und online 2022-13
AWO Regionalverband 
Mitte-West-Thüringen e.V.

01.04.2022 31.12.2022 2.370,00 € 2.370,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

2.370,00 € Vollfinanzierung

10 Garten der Generationen "Arche Noah" Neunheilingen 2022-15
AWO Regionalverband 
Mitte-West-Thüringen e.V.

01.04.2022 31.12.2022 4.600,00 € 4.600,00 €  Sachausgaben 4.600,00 € Vollfinanzierung

11 Gesunde Literatur auf dem Land VG Bad Tennstedt 2022-16 VG Bad Tennstedt 01.04.2022 31.12.2022 4.428,44 € 4.428,44 €
 Personal- und 
Sachausgaben 

4.428,44 € Vollfinanzierung

12
4. Regionales Kinder- und Familienfest 
der Verwaltungsgemeinschaft Bad 
Tennstedt

VG Bad Tennstedt 2022-17 VG Bad Tennstedt 01.04.2022 31.12.2022 5.120,00 € 3.684,21 €
 Personal-, Honorar- 
und
Sachausgaben 

3.500,00 €
95,00 %
Anteils-
finanzierung
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Landratsamt Unstrut-Hainich-Kreis

Fachbereich Familie, Jugend, Soziales und Gesundheit

Stabsstelle Sozialplanung
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Zielgruppe(n) Ziele ProjektinhaltNr. Maßnahme-
bezeichnung

8
Nachhaltigkeit und Umwelt - Spass 
an der Natur

Bewohner:innen der Gemeinden Mittel-, 
Horn- und Haussömmern aller 
Altersgruppen

-Förderung der generationenübergreifenden 
  Begegnung;
- Stärkung des Miteinander und Sensibilisierung
  für eine verantwortungsvolle Nutzung und 
  Unterstützung des wohnortnahen 
  Naturraums

Geplant sind generationenübergreifende Begegnungen im Kontext von geführten Wanderungen zur Erkundung 
der Naturschutzgebiete "Kleiner und Großer Horn". Geführt bzw. angeleitet werden die Teilnehmenden durch 
Mitarbeiter des Biohofes und des NABU. (ohne Honorar)
Bei schlechtem Wetter finden gemeinsame Bastelwerkstätten statt. Angedacht ist, gemeinsam Futterstationen 
für Vögel und Kleinlebewesen entstehen zu lassen.

9
Awo Family Link - für Schwangere, 
Eltern und Paare die es werden 
wollen

Familien mit jüngeren Kindern, 
Schwangere/werdende Eltern, 
Frauen/Paare mit Kinderwunsch; 
Familien in finanziell schwierigen 
Situationen, trauernde Frauen/Eltern

frei zugängliche Aufklärung:  Information und 
Austausch für Ratsuchende via Podcast zu 
verschiedenen familienbezogenen Themen

In Zusammenarbeit mit regionalen Einrichtungen und Fachkräften sollen im Rahmen von Interviews Podcasts zu 
zahlreichen verschiedenen Themenbereichen erstellt werden, welche für alle Interessierten online zugänglich 
sein sollen. Zusätzlich sollen Ratsuchende dann in moderierten Online-Chaträumen je nach Themengebiet die 
Möglichkeit zu einem gemeinsamen Austausch und zum Stellen von Fragen an Fachkräfte erhalten. Innerhalb 
des Projektzeitraumes sind ca. 12 Podcast-Folgen geplant.
Themenbeispiele: Kurberatung; Hebamme und Entbindungsstationen; Kinderwunschbehandlung; 
Pränataldiagnostik - welche Untersuchungen gibt es - Vor- und Nachteile ...; Umgang mit Trauer;  Kinder mit 
Beeinträchtigungen - welche Unterstützungsmöglichkeiten und Institutionen gibt es in meiner Umgebung? 

10
Garten der Generationen "Arche 
Noah"

Bewohner:innen der Gemeinde 
Neunheilingen, insbesondere Kinder des 
Kindergartens, deren Eltern, Großeltern 
(Familien), Senior:innen, und 
alleinstehende Personen

Verbesserung der inner- und außerfamiliären 
Generationenbeziehungen durch Begegnungsangebote 
und gemeinsame Aktionen im Mehrgenerationengarten

Projektinhalt ist die Gestaltung eines Mehrgenerationen-Gartens auf dem Gelände des Kindergartens in 
Neunheilingen. Er soll als lebendiger Erfahrungs-, Bildungs- und Begegnungsort für Jung und Alt im Ort etabliert 
werden.  
Zum einen werden die Kindergartenkinder zusammen mit interessierten Großeltern, Eltern und 
Dorfbewohner:innen die  bestehenden Hochbeete pflegen, neue Beete anlegen und den hinteren Teil des 
Kindergarten-Außengeländes  zu einen naturnahen Garten der Generationen gestalten und gemeinsam pflegen. 
Dabei werden die Mitwirkenden sowohl von den Erfahrungen der Senio:innen zu den natürlichen Kreisläufen 
sowie Gartenanbau, -pflege und -gestaltung profitieren, wie auch von den unbeschwerten Umgang der Kinder 
mit neuen Medien lernen, z. B. beim Recherchieren und Fotografieren. 
Zum anderen werden gemeinsame Veranstaltungen mit den Senior:innen, wie das Geburtstagskindersingen und 
ein Herbstfest für alle Dorfbewohner:innen im Mehrgenerationengarten geplant. Der Garten steht außerhalb der 
Kita-Öffnungszeiten für alle Bewohner:innen dauerhaft offen. Mit der Zuwendung werden vor allem mobile 
Sitzgelegenheiten für Kinder und Erwachsene finanziert.

11 Gesunde Literatur auf dem Land
ätere und mobilitätseingeschränkte 
Bewohner

- Bibliotheksangebote mobilitätseingeschränkten 
   Einwohner:innen der VG durch mobile und 
   aufsuchende Angebote zugänglich machen;
'- regelmäßig Versorgung von 
   Kindertagesstätten mit Bibliotheksmedien

Das Projekt soll dazu beitragen, ältere oder gehbehinderte Menschen mit Literatur oder auch anderen Medien zu 
versorgen. In Kooperation mit der Stiftung Landleben und mit der Dorfkümmerin von Kutzleben ist beabsichtigt, 
für Bibliotheksbenutzer:innen einen mobilen Lieferservice anzubieten bzw. Fahrten zur Bibliothek zu 
ermöglichen. Des Weiteren möchten verschiedene Kitas des Verbandsgebietes den Lieferservice in Anspruch 
nehmen. Für den Bereich Kutzlleben/Lützensömmern werden aktuelle Angebotsflyer herausgegeben. 

12

4. Regionales Kinder- und 
Familienfest der 
Verwaltungsgemeinschaft Bad 
Tennstedt

Familien mit ihren Kindern sowie 
regionale und überregionale Gäste

- Begegnung der Bewohner, vor allem Familien 
   aus den Gemeinden der VG Bad Tennstedt;
- Förderung der Kenntnisse über die Region 
   und Identifizierung mit der Region;

Das 4. Regionale Kinder- und Familienfest der VG soll einen erlebnisreichen Tag mit Bewegungs- und 
Informationsangeboten für die ganze Familie darstellen und soll auf dem Rittergut in Lützenspmmern am 
20.09.2022 durchgeführt werden. Koordiniert von der VG soll der Tag in seiner vierten Auflage mit den Akteuren 
vor Ort, insbesondere den Vereinen ausgerichtet werden und eine Vielzahl von kreativen und 
generationenübergreifenden Angeboten bereithalten. Für die An- und Abreise fährt die Tschu-Tschu-Bahn die 
Gemeinden der VG an.
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Nr. Maßnahme-
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Ort der Durchführung bzw.
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Mikro-

Bezeichnung des Trägers/
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beantragte Zuwendung
aus dem Landesprogramm Familie

13
Tag des Nachbarn - 
Familiennachmittag aller Generationen

MGH Mühlhausen 2022-18
Stadtverwaltung 
Mühlhausen

01.04.2022 31.12.2022 1.437,00 € 1.437,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

1.365,15 €
Festbetrags-
finanzierung

14 KlimaKüche Unstruttal und Mühlhausen 2022-19
Naturfreunde Unstrut-
Hainich e.V.

01.04.2022 31.12.2022 1.180,00 € 1.180,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

1.121,00 € Festbetrags-
finanzierung

15
"Gemeinsam aufwachsen Gruppe"- ein 
zusätzliches Angebot für junge 
Familien

Integrative Kita Rosa 
Luxemburg Bad Langensalza

2022-20
AWO Regionalverband 
Mitte-West-Thüringen e.V.

01.04.2022 31.12.2022 4.000,00 € 4.000,00 €
 ausschließlich
Sachausgaben 

3.800,00 €
95,00%
Anteils-
finanzierung

16 Kürbisfest Großvargula 2022-21
Dorfverein Großvargula 
e.V. 

01.06.2022 31.10.2022 1.640,00 € 1.640,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

1.640,00 € Vollfinanzierung

17 Familiensportfest in Kirchheilingen Kirchheilingen 2022-22
Gemeindeverwaltung 
Kirchheilingen

01.06.2022 15.08.2022 3.500,00 € 3.500,00 €  Sachausgaben 3.325,00 €
95,00%
Anteils-
finanzierung
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13
Tag des Nachbarn - 
Familiennachmittag aller 
Generationen

Bewohner:innen aller Altersgruppen von 
Mühlhausen und Umgebung

Förderung von Begegnung und 
Abmilderung von Vereinsamungstendenzen 

Am 21.05.2022 trägt das Mehrgenerationenhaus (MGH) Mühlhausen ein Familienfest für alle Generationen aus. 
Unter Anleitung der Mitarbeiter des MGH und Mitwirkung von Nutzergruppen des Hauses, der Bibliothek und des 
Senioren- und Behindertenbeirates der Stadt Mühlhausen soll eine Nachmittagsveranstaltung mit Kaffeetafel, 
Kinderschminken, Kreativ- und Sportangeboten für Jung und Alt, Leseecke, Spielangeboten, Aktivitäten für 
Eltern mit Kindern, einem interaktiven Präventionsangebot zum Enkeltrick, Gedächtnistraining ausgerichtet 
werden.

14 KlimaKüche
Jugendliche im Alter ab 12 Jahren bis 
Hochbetagte

generationenübergreifende Verständigung über 
Nachhaltigkeit und Klimaschutz fördern

Der Verein plant eine Veranstaltungsreihe zum Thema KlimaKüche. Dabei werden Referenten den Einfluss von 
Ernährungsgewohnheiten auf das Klima aufzeigen und nach theoretischen Inputs mit den Teilnehmenden 
verschiedene Erprobungen zur veganen und vegatarischen Küche durchführen. Lebensmittel werden bis max. 
100 EUR gefördert.  Teilnehmergebühren wurden in Höhe von 90 EUR eingeplant.

15
"Gemeinsam aufwachsen Gruppe"- 
ein zusätzliches Angebot für junge 
Familien

Eltern und Familien
Frühzeitige Unterstützung und Stärkung von Eltern in 
ihrer Elternrolle vor dem Übergang in die 
Kindertagesstätte

Familien, die in der Eingewöhnungszeit ihrer Kinder in die Kita kommen, sollen in loser Form die Möglichkeit 
haben, in Kontakt zu kommen und sich zwanglos austauschen zu können. Das soll dazu beiträgen, 
Schwellenängste zu überwinden und eine Willkommenskultur zu entwickeln. Familien und Fachkräfte können 
sich auf Augenhöhe begegnen und gemeinsam Strategien entwickeln, welche die Kinder in ihrer Entwicklung 
positiv unterstützen können. Damit werden Eltern in ihrer Erziehungskompetenz gestärkt.
Die Einbindung von Netzwerkpartnern erweitert das Angebot nach den Bedarfen mit Elternbildungs- und 
Beratungssequenzen.
Die Zuwendung ist zur Ausgestaltung eines Wohlfühlbereiches mit vielfältigen Beschäftigungsgelegenheiten für 
Kinder und mit Möglichkeiten des Austausches der Eltern im spielerischen Miteinander mit den Kindern und 
ihnen angedacht.

16 Kürbisfest

Bewohner der Gemeinde und aus 
Nachbarorten, insbesondere auch die 
Bewohner des Seniorenwohnhnpark in 
Großvargula

Generationen zusammenführen und die Gemeinschaft 
stärken

Der Träger veranstaltet das Kürbisfest unter der Mitwirkung von ca. 60 Ehrenamtlichen aus der Gemeinde, in der 
ca. 700 Einwohner leben. Da es der Gemeinde an einem zentralen Begegnungsort mangelt, es gibt auch keine 
Gaststätte mehr, nimmt das Kürbisfest, was bereits zum siebenten Mal ausgestaltet wird, eine umso wichtigere 
Bedeutung für die Belebung der Dorfgemeinschaft ein. Angebote wie die Traktoren- 
und Fahrradausstellung mit Probefahren, generationenübergreifendes Kürbisschnitzen und eine Zaubershow 
werden allen Besuchern kostenlos zugänglich sein.

17 Familiensportfest in Kirchheilingen
Familien und alle Generationen aus 
Kirchheilingen und der Region

Förderung des generationenübergreifenden 
Zusammenhaltes in der Gemeinde

Das Familiensportfest ist für den 16.07.2022 geplant. Die Gemeindeverwaltung richtet das Fest mit sportlichen 
Aktivitäten für die ganze Familie in Zusammenarbeit mit dem Sportverein und dem lokalen Kindergarten aus. 
Geplant ist einen Familienparcour anzubieten, welcher u. a. Ballsportspiele, wie Torwandschießen sowie 
Ausdauer- und Geschicklichkeitsspiele enthält. Betreut wird dieser vom lizensierten Trainern des lokalen 
Sportvereins. Zur Information der Dorfbewohner sind örtliche Aushänge, 
u. a. auch im Kindergarten und Schule geplant bzw. über die Informationskanäle der lokalen Vereine. Die 
Versorgung mit Getränken und Speisen/Kuchen wird ehrenamtlich arrangiert. Dafür sind keine Ausgaben im 
Projekt geplant.
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Bezeichnung des Trägers/
Projektdurchführung
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fähigen Ausgaben

beantragte Zuwendung
aus dem Landesprogramm Familie

18 Kreativzeit für Jung und Alt
Naturgarten in Bad 
Langensalza

2022-23
BUND OV Bad 
Langensalza 

01.04.2022 31.12.2022 7.272,00 € 6.922,00 €
 Personal- und 
Sachausgaben 

6.000,00 €
86,68%
Anteils-
finanzierung

19 Familienfest zum Weltkindertag Herbsleben 2022-24 Gemeinde Herbsleben 01.05.2022 15.10.2022 4.000,00 € 3.684,21 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

3.500,00 €
95,00%
Anteils-
finanzierung

20
Projekt - Unterstützung von 
Coronabetroffenen/UC

Diakonisches Werk Eichsfeld-
Mühlhausen 
e. V., August-Bebel-Str. 66, 
99974 Mühlhausen

2022-25
Diakonisches Werk 
Eichsfeld-Mühlhausen e. 
V.

01.04.2022 31.12.2022 6.000,00 € 6.000,00 €
 Personal-, Honorar- 
und
Sachausgaben 

6.000,00 € Vollfinanzierung

21
Information- und Beratungsstelle 
"AKTIV & GESUND im Beruf" 2022, 
Gesundheitstag

kreisweit 2022-26
Bildungswerk der 
Thüringer Wirtschaft e.V.

01.04.2022 30.06.2022 1.150,00 € 1.150,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

1.150,00 € Vollfinanzierung

22 Samurai Programm im Kindergarten Mühlhausen 2022-28
Evangelischer 
Kirchengemeinde 
Mühlhausen

01.05.2022 31.10.2022 5.255,00 € 5.255,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

4.923,40 €
93,69% 
Anteilsfinanzierun
g
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18 Kreativzeit für Jung und Alt
Kinder, Jugendliche, Eltern und 
Großeltern

Förderung generationenübergreifender Begegnung und 
des Verständnisses zwischen den Generationen durch 
altersübergreifende Freizeitangebote

Das Projekt umfasst unterschiedliche Angebote, die vor allem darauf ausgelegt sind, 
generationenübergreifendes Erleben und Lernen im Naturgarten zu ermöglichen. Geplant sind vor allem 
Angebote, die handwerkliches Geschick erfordern sowie Wissen aus früheren Zeiten beinhaltet und vermittelt, 
bspw. Nistkästen/Insektenhotels bauen, Vorstellung von alten Konservierungsmethoden; Färben mit 
Färberpflanzen; Kerzen recyceln und gestalten; Verschiedene Fotoprojekte; Origamie; Filzen; Weihnachtsdeko 
herstellen, alte Kinderbücher; alte Gemüsesorten kennenlernen und probieren; die Reinigungsmittel von Oma 
und Opa; Opa Lieblingsbrettspiele; digitale Nachhilfe sowie Spiele und Beschäftigungen von heute. 

19 Familienfest zum Weltkindertag
Kinder, Jugendliche und erwachsene 
BewohnerInnen

- Stärkung des Zusammenlebens in der
  Gemeinde;
- gemeinsames Agieren von Kindern, 
   Eltern und Vereinen fördern

- Ausrichtung eines Familienfestes in der Gemeinde im Kontext des Weltkindertages;
-  die Planung und Ausrichtung des Familienfelstes erfolgt unter Mitwirkung der lokalen Vereine;
-  Das Familienfest soll ein Mitmachtag sein, an dem Eltern mit ihren Kindern etwas unternehmen; 
-  geplant ist, einen Kinderanimateur unter Vertrag zu nehmen, Workshops zu veranstalten, bei denen 
   gemeinsam gebastelt und gebacken wird, Spiele durchzuführen; Tanzdarbietungen, Lama Führungen,
   Kinderschminken, Aqua Zorbing.

20
Projekt - Unterstützung von 
Coronabetroffenen/UC

Familien und ältere Menschen mit 
körperlichen und/oder psychischen 
Problemlagen im Kontext der 
Coronapandemie

Beratung und Unterstützung von Menschen in 
gesundheitlichen Problemlagen zur Vermeidung von 
Berufsunfähigkeit und Rückführung in den 
Arbeitsmarkt.

Betroffene, die in Folge von Corona-Erkrankungen oder restriktiven Handlungsmöglichkeiten während der 
Pandemie in schwierige Lebenssituationen geraten sind, werden Angebote zur Koordinierung im Sozialsystem, 
Beratung, Betreuung und Selbsthilfeaustausch unterbreitet.
Vorgehensweise: 1. Beratungsdienst erstellt mit den Betroffenen oder Angehörigen eine Bestandaufnahme zur 
Ist-Situation des Betroffenen. 2. Entwicklung eines Hilfeplanes für die personenzentrierte  Unterstützung des 
Betroffenen und seines Umfeldes (Kinder, Familie). 3. Beratungsdienst setzt sich dann mit entsprechenden 
Hilfestellen in Kontakt zur Koordination der individuellen Bedarfsstruktur. 4. Stabilisierung des Betroffenen und 
seines Umfeldes wird angestrebt.  5. Weiterbetreuung im Projekt erfolgt entsprechend der Bedarfslage.

21
Information- und Beratungsstelle 
"AKTIV & GESUND im Beruf" 2022, 
Gesundheitstag

Führungskräfte sowie Mitarbeitende
in klein- und mittelständischen
Unternehmen mit Firmensitz im Unstrut-
Hainich-Kreis; Lernende und 
Auszubildende

Sensibilisierung von Führungskräften und 
Mitarbeitenden von KMU für Gesundheitsprävention

Das Projekt konzentriert sich auf die Umsetzung eines betriebsübergreifenden Teamevents zur 
Gesundheitsprävention. (= Marktplatz der Gesundheit) Der Marktplatz wurde bereits im vergangenen Jahr durch 
den Träger und in Kooperation mit der Kreisvolkshochschule geplant und vorbereitet. Coronabedingt musste er 
letztendlich abgesagt werden. Mit den bereits gewonnenen Gesundheitspartnern (Krankenkassen, Sportzentren 
usw.), Akteuren und Unternehmen soll eine Vielzahl von (Mitmach-)
Aktionen zur Förderung der körperlichen und psychischen Gesundheit angeboten werden.

22 Samurai Programm im Kindergarten
Eltern, ehrenamtlich engagierte 
Menschen, Erzieher

Multiplikatorenschulung zur Weitervermittlung des 
Samuraiprogramm an verschiedene Adressaten und 
Altersgruppen

Dreitägige Fortbildung für Eltern, Ehrenamtliche und Erzieher, um sie zu befähigen, mit Kindern und 
Erwachsenen Shiatsu-Übungen durchführen zu können. Ziel der Fortbildung ist es, dass die Teilnehmenden die 
zu erlangenden Fähigkeiten und Kompetenzen an unterschiedliche Gruppen weitergeben, z. B. als Ferien- oder 
Freizeitangebot für Familien oder für Großeltern-Enkelgruppen usw. Das zu erlernende Trainingsprogramm 
befähigt die Anwender, durch Berührungen, Bewegungen und Wahrnehmungs-schulungen die Gesundheit zu 
fördern, Stress abzubauen, die altersgerechte Entwicklung und die Selbstwirksamkeit zu stärken. Die 
Teilnehmeranzahl ist auf 22 beschränkt und stellt zugleich die Mindestteilnehmerzahl dar.
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aus dem Landesprogramm Familie

23 Sportgruppe Family Fit
Kutzleben (inkl. 
Lützensömmern)

2022-29 Gemeinde Kutzleben 01.04.2022 31.12.2022 3.071,80 € 3.071,80 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

3.071,80 € Vollfinanzierung

25 Kutzlebener Kaffeeklatsch
Kutzleben (inkl. 
Lützensömmern)

2022-30 Gemeinde Kutzleben 01.04.2022 31.12.2022 1.909,00 € 1.909,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

1.909,00 € Vollfinanzierung

26
Weihnachtszeit - Familienzeit - Freude 
schenken in der Gemeinsamkeit

Herbsleben 2022-31 Gemeinde Herbsleben 01.07.2022 31.12.2022 4.000,00 € 4.000,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

3.600,00 €
90%
Anteils-
finanzierung

27
Zusammentreffen der Generationen in 
der Begegnungsstätte

Alterstedt 2022-32 Gemeinde Schönstedt 01.05.2022 31.12.2022 3.420,00 € 3.420,00 €  Sachausgaben 3.249,00 €
95%
Anteils-
finanzierung

28 Gemeinsam & Aktiv mobil
Bad Langensalza, 
Sundhausen und Schlotheim

2022-33
AWO Regionalverband 
Mitte-West-Thüringen e.V.

01.04.2022 31.12.2022 4.350,00 € 4.350,00 €  Sachausgaben 4.350,00 € Vollfinanzierung
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23 Sportgruppe Family Fit
Kinder, Erwachsene sowie Senioren der 
Gemeinde

- Förderung von Begegnung und 
   Abmilderung von Vereinsamungsten-
   denzen durch generationenübergreifende 
   Bewegungsangebote;
- Förderung von Gesundheitsprävention; 
- Mobilitätsförderung von älteren Bewohnern

Geplant ist ein wöchentlich stattfindendes generationenübergreifendes Bewegungsangebot, welches Kinder 
spielerisch animiert, Freude an Bewegung zu finden und die Eltern und Senioren mit einbindet. Gestärkt werden 
Gleichgewichtssinn, Ausdauer, Kraft sowie kognitive Fähigkeiten unter Anleitung einer Fitnesstrainerin und 
Heilerziehungspflegerin. Die Übungseinheiten sollen überwiegend im Freien, unter Einbeziehung der 
vorhandenen Spiel- und Sportgeräte des öffentlichen Spielplatzes, durchgeführt werden.
Bei schlechter Wetterlage werden die Veranstaltungen im gemeindeeigenen Bürgerhaus in Lützensömmern 
durchgeführt. Neben Honorarausgaben sind Ausgaben für sächliche Ausstattungen zum direkten Einsatz in den 
einzelnen Veranstaltungen vorgesehen.

25 Kutzlebener Kaffeeklatsch
Bewohner:innen aller Altersgruppen von 
Kutzleben und Lützensömmern

- Stärkung des Zusammenlebens der  
   Generationen und der dörflichen 
   Gemeinschaft;
- Vermittlung von Back- und Kochtechniken 
   an jüngere Generationen;
- Kompetenzerweiterung im Bereich der 
   Ersten Hilfe

Der im vergangenen Jahr von der Dorfkümmerin ins Leben gerufene Kaffeeklatsch für Senioren wird für jüngere 
Generationen geöffnet. Dazu werden die Landfrauen mitwirken und ihr Wissen im Kontext von Backen und 
Kochen einbringen. Eine erste Umfrage in Kutzleben hat ergeben, dass die jüngeren Generationen an dem 
Angebot interessiert sind. Während bislang das eigene Kaffeegedeck von jedem Teilnehmer mitgebracht wurde, 
sollen die beiden Standorte (Dorfgemeinschaftshäuser in Kutzleben und Lützensömmern) für diese Treffen mit 
zwei Kaffeemaschinen, einem Minibackofen, einem Standherd und zwei Kombiservices ausgestattet werden. 
Desweiteren entstehen Ausgaben i. H. v. 400 EUR für eine Erste-Hilfe-Ausbildung.

26
Weihnachtszeit - Familienzeit - 
Freude schenken in der 
Gemeinsamkeit

Kinder, Familien, Großeltern, Senioren, 
Bürgerinnen und Bürger von Herbsleben 
oder dem Umfeld

Stärkung des Zusammenlebens der inner- 
und  außerfamilialen Generationen und der dörflichen 
Gemeinschaft;

Verschiedene Akteure aus der Dorfgemeinschaft planen und organisieren mit Unterstützung der 
Gemeindeverwaltung wöchentliche Workshopreihen ab Oktober 2022 und richten diese aus. Das umfasst u. a.  
Tanz-, Bastel-, Backworkshops, gemeinschaftliches Schmücken öffentlicher Gebäude. Am 3. Dezember 2022 ist 
eine öffentlich zugängliche Weihnachtsveranstaltung für die gesamte Gemeinde geplant, zu welcher die 
Ergebnisse der Workshops präsentiert/vorgetragen werden. Als Überraschung für die Kinder/Familien und 
Veranstaltungsbesucher plant die Gemeinde an diesen Tag, den Auftritt einer Feuershow sowie eine Animation 
für Kinder.

27
Zusammentreffen der Generationen 
in der Begegnungsstätte

Bewohner:innen aller Altersgruppen des 
Ortsteils Alterstedt

Förderung generationenübergreifender Begegnung und 
des Verständnisses zwischen den Generationen

Um das Miteinander und die Kommunikation der verschiedenen Altersgruppen untereinander zu fördern, plant 
die Gemeinde Schönstedt/Ortsteil Alterstedt verschiedene Aktionen/Teilprojekte durchzuführen. U. a. ist 
angedacht, einen generationenübergreifenden Kinoabend zu veranstalten, einen Kids-Treff ins Leben zu rufen, 
Spiel-Spaß-Aktivitäten zu veranstalten, ein Familien-Sommerfest mit Kinderschminken, gemeinsamen 
Sportaktionen, Spaß und Musik sowie ein Dart-Turnier für Jugendliche durchzuführen. Von der Zuwendung 
sollen folgende Ausstattungsgegenstände finanziert werden: Beamer, Vorführlizensen, Kinderschminke, 
Starkstrom-Verlängerungskabel, vier Bierzeltgarnituren mit Lehne für Senioren, Dartscheibe mit Zubehör.

28 Gemeinsam & Aktiv mobil
Erwachsene unterschiedlicher 
Altersgruppen

Förderung von Austausch und Teilhabe

Das im Jahr 2021 gestartete Erzählcafè in Bad Langensalza soll im aktuellen Förderzeitraum auch in Schlotheim 
und Sundhausen initiiert werden. Darüber hinaus sollen verschiedene Freizeit- und Aktivangebote zur 
Verbesserung der Gesundheit, Beweglichkeit und "geistigenFitness" durchgeführt werden. Mit der Zuwendung 
sollen mobile Ausstattungen für den Außenstandort Sundhausen, Veranstaltungsmaterialien sowie 
Öffentlichkeitsarbeit finanziert werden.
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29 Familienfreundlicher Krippenweg Volkenroda 2022-34
Jesus-Bruderschaft 
Kloster Volkenroda e. V.

01.07.2022 31.12.2022 3.073,16 € 3.073,16 €
 Personal- und 
Sachausgaben 

3.073,00 €
99,99%
Anteils-
finanzierung

30
Neptunfest Freibad, 
Ganzjahresangebot für Sport, Feste 
und Erholung im Freibad

Kirchheilingen 2022-35
Förderverein Freibad 
Kirchheilingen e. V.

15.05.2022 15.09.2022 3.474,00 € 3.474,00 €  Sachausgaben 3.300,30 €
95,00%
Anteils-
finanzierung

31 Samurai Programm für Senioren
Mehrgenerationenhaus 
Mühlhausen

2022-36
Stadtverwaltung 
Mühlhausen

01.04.2022 31.12.2022 4.691,80 € 4.691,80 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

4.427,80 €
94,37%
Anteils-
finanzierung

32
Design der Gesundheitskioske für die 
Region Seltenrain

Kirchheilingen und Urleben 2022-38 Landengel e. V. 01.04.2022 31.12.2022 5.000,00 € 5.000,00 €  Sachausgaben 5.000,00 € Vollfinanzierung

33 NaSpiTa - NaturspielTag
Naturgarten in Bad 
Langensalza

2022-39
BUND OV Bad 
Langensalza 

01.04.2022 31.12.2022 5.650,00 € 5.650,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

5.000,00 €
88,50%
Anteils-
finanzierung
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29 Familienfreundlicher Krippenweg
Familien und alle Generationen aus der 
Region sowie Klostergäste

Förderung der sozialen Teilhabe

Auf dem Klostergelände von Volkenroda mit seinen Gebäuden, dem Spielplatz, den Sportplätzen, dem 
Schulbauernhof, dem Hofcafè, der Musikscheune und der Galerie soll von Ende November bis Ende Dezember 
ein interaktiver Krippenweg installiert werden, welcher mit begleitenden Aktivitäten ein 
Freizeitangebot/Ausflugsziel für Familien und Bewohner der Region sowie Gästen des Kloster darstellt. Für die 
Besucher werden zwei Krippenbaukurse, zwei Laubsägekurse und eine Bastel-Weihnachtspost-Station 
vorgehalten. Darüber hinaus soll der Krippenweg folgende Themen aufgreifen: Adventskalender, Geschichte des 
Adventskranzes, Advent gestalten, Weihnachten in Thüringen, im Erzgebirge und in aller Welt, Die Angebote 
sollen u. a. als Anregung dienen, wie man die Vorweihnachtszeit in der Familie und mit Freunden miteinander 
gestalten kann. 

30
Neptunfest Freibad, 
Ganzjahresangebot für Sport, Feste 
und Erholung im Freibad

Familien und alle Generationen aus 
Kirchheilingen und der Region

Förderung generationenübergreifender Begegnung

Der Verein plant am 25.06.2022 ein Neptunfest (Tages- und Abendveranstaltung) durchzuführen. Es werden 
verschiedene Stationen mit Spiel- und Sportaktivitäten angeboten, welche von den Mitgliedern des Fördervereins 
sowie des Kirchheilinger Sportvereins betreut werden. Die Stationen sollen allen Teilnehmern, altersunabhängig 
zur Verfügung stehen. Umrahmt wir das Fest mit Kaffee, Kuchen, Speisen und Musik. 
Die Zuwendung soll ausschließlich zur Anschaffung von Wassersport- und Spielgeräten sowie Bänken und 
Sonnenschirmen zum Verweilen beantragt.

31 Samurai Programm für Senioren
Ehrenamtliche, Senioren, Fachkräfte aus 
LSZ-Projekten

Multiplikatorenschulung zur Weitervermittlung des 
Samuraiprogramm an Senioren

Zweitägige Fortbildung für Ehrenamtliche, Senioren, Fachkräfte aus LSZ-Projekten, um sie zu befähigen, mit 
Senioren Shiatsu-Übungen durchführen zu können. Ziel der Fortbildung ist es, dass die Teilnehmenden die zu 
erlangenden Fähigkeiten und Kompetenzen an Seniorengruppen weitergeben. Das zu erlernende 
Trainingsprogramm befähigt die Anwender, durch Berührungen, Bewegungen und Wahrnehmungs-schulungen 
die Gesundheit, zu fördern, Stress abzubauen, die altersgerechte Entwicklung und die Selbstwirksamkeit zu 
stärken. Die Teilnehmeranzahl ist auf 22 beschränkt und stellt zugleich die Mindestteilnehmerzahl dar.

32
Design der Gesundheitskioske für 
die Region Seltenrain

indirekt durch zukünftige
Nutzung: Bewohner:innen aller
Altersgruppen der Region
Seltenrain

Zweckmäßige Ausstattung der zukünftigen
Begegnungszentren in den Gemeinden Urleben und 
Kirchheilingen

In der Region Seltenrain sollen zwei Gesundheitskioske, die im Jahr 2022 etabliert werden und eine 
multifunktionale Nutzung ermöglichen, mit Möbiliar und Ausstattungsequipment ausgestaltet werden.
Die Gesundheitskioske sollen nicht nur als zentrale Anlaufstelle einen Ort der Information, Beratung und 
Lenkung darstellen, sondern darüber hinaus auch zum Mittelpunkt einer gewachsenen sozialen Dorfstruktur 
werden, wenn es um Versorgungsfragen geht. Im Auftrag der IBA Thüringen wurde dazu eine Studie (Design-
Manual) beauftragt, wonach die bauliche Errichtung der Kioske vollzogen wird. Die Errichtung ist nicht 
Bestandteil des Projektes und wird im Rahmen eines Bauhüttenprozesses realisiert.

33 NaSpiTa - NaturspielTag
Kinder und deren Erziehungsberechtigte 
bzw. deren familiäres Umfeld

- Förderung von Eltern-Kind-Beziehungen 
   durch gemeinsames Erleben im Naturraum;
- Sensibilisierung für bewusste Nutzung des 
   Spielraumes der "wilden Natur" und der 
   Möglichkeit sich selbst damit zu entlasten;
- Förderung der sensorischen und 
   motorischen Fähigkeiten, Wissensvermitt-
   lung zum respektvollen Umgang mit der 
   Natur

Der Naturspieltag umfasst eine Veranstaltungsreihe mit unterschiedlichen thematischen Schwerpunktsetzungen. 
Beispiel Monat Juni: Regenwürmer-Beobachtungsstation, Bienentränke aus Naturmaterialien selbst bauen und 
gestalten, Nützlinge und Schädlinge erkennen, Erntezeit! Verarbeitung von Beeren und Kräutern

Neben festen Angeboten, bei denen Kinder und Eltern geleitet und begleitet werden, besteht auch die 
Möglichkeit, den Forschungs- und Entdeckungsdrang frei zu entfalten. Der Naturspieltag ermöglicht eine 
Unterstützung und Förderung des Erkundungsdranges bei Eltern und Kindern. Sie lernen spielerisch 
Ressourcen zu nutzen, machen sich mit natürlichen Materialien vertraut und erwerben Fähigkeiten diese zu 
bearbeiten. 
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34 Familien-Sport-Nachmittage Großvargula 2022-40
Förderverein Unstruthüpfer 
Großvargula e. V.

01.04.2022 31.12.2022 914,00 € 914,00 €  Sachausgaben 914,00 € Vollfinanzierung

35 Mobilitäts-Hub
Region Seltenrain und 
Umgebung

2022-41 Landengel e.V. 01.04.2022 31.12.2022 8.700,00 € 8.700,00 €
 Personal- und
Sachausgaben 

6.000,00 €
68,97%
Anteils-
finanzierung

36 Generationenfest Körner 2022-43
Senioren- und 
Familienzentrum 
"Deutsches Haus" e.V.

01.06.2022 30.08.2022 1.500,00 € 1.500,00 €  Sachausgaben 1.425,00 €
Festbetrags-
finanzierung

37 Kinder der Welt Bad Langensalza 2022-44 Zwiwel e. V. 01.05.2022 01.11.2022 4.045,00 € 3.888,89 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

3.500,00 €
95%
Anteils-
finanzierung

38
Digitale barrierefreie Netzwerkarbeit 
und Informationsaustausch zur 
Vernetzung der Generationen

Onlineangebot 2022-45

Digitale barrierefreie 
Netzwerkarbeit und 
Informationsaustausch zur 
Vernetzung der 
Generationen

01.06.2022 31.12.2022 382,50 € 382,50 €  Sachausgaben 382,50 € Vollfinanzierung
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34 Familien-Sport-Nachmittage Kinder und deren (Groß-)Eltern
- Förderung von generationen-
  übergreifenden Bewegungen;
- Förderung von Gesundheitsprävention 

Ab April 2022 sollen Familien-Sport-Nachmittag in Großvargula wieder durchgeführt werden, die abwechselnd 
von freiwilligen Eltern, Fördervereinsmitgliedern und ausgebildetem Personal vorbereitet und geleitet werden. Die 
Zuwendung ist ausschließlich für sächliche Ausstattungen der Sportnachmittage vorgesehen.

35 Mobilitäts-Hub
mobilitätseingeschränkte ältere Personen 
in der Region Seltenrain

- Verbesserung der Mobilität von alten 
   Menschen im ländlichen Raum;
- Verbesserung des Zugangs zu 
   Versorgungsstrukturen

Der Landengel e.V. unterbreitet seit 2017 alternative Mobilitätsangebote für den ländlichen Raum rund um die 
Region Seltenrain, welche sich über die Gemeindegebiete von Blankenburg, Bruchstädt, Kirchheilingen, 
Sundhausen, Tottleben, Urleben erstrecken. Die Bewohner nutzen das Angebot bspw., um in der 
nächstgelegenen Stadt einzukaufen, den Mittwochsmarkt oder die Therme in Bad Langensalza, Ämter, Ärzte 
und Therapiepraxen im Landkreis zu erreichen. Eine besondere Herausforderung für die Menschen ist es, 
Termine bei Fachärzten und Spezialisten zu bekommen sowie die An- und Abfahrt zu organisieren. Ein 
erheblicher Fahraufwand des Landengel e.V. deckt gerade diesen Bedarf, wozu 40 Ärzte in ganz Thüringen 
angefahren werden. Die hohe Nachfrage an flexibler Mobilität im ländlichen Raum, sehr oft sind ältere und 
pflegebedürftige Menschen die Nutzer, wird mit dem Mobilitäts-Hub passgenau bedient, weil die Menschen 
flexibel und weitestgehend "gebäudescharf" zu ihrem Ziel befördert werden. Flexibel meint hier, dass nicht nur 
feste Fahrzeiten, sondern überwiegend auf die Individuellen Bedürfnisse abgestimmte Fahrrouten durchgeführt 
werden. Die Fahrten werden von zehn ehrenamtliche Fahrer:innen sowie dem hautamtlichen Projektmitarbeiter 
übernommen. Letztere sichert die Bereitstellung und sachgerechte Pflege/Instandhaltung der Fahrzeuge ab.

36 Generationenfest Kinder bis Hochbetagte Förderung von generationenübergreifender Begegnung

Zum 15-jährigen Bestehen des Mehrgenerationenhauses in Körner ist ein großes Sommerfest geplant, welches 
als Tag der offenen Tür ausgerichtet wird. Mit den Haupt- und Ehrenamtlern sollen gemeinsame Bastel-, Spiel-, 
Bewegungs- und Tanzangebote vorbereitet werden sowie Darbietungen vom der Line-Dance-Gruppe, der 
Theatergruppe und dem gemischten Chor Körner eingebunden werden. Über die Förderung soll die 
musikalische Umrahmung finanziert werden.

37 Kinder der Welt
Kinder und Jugendliche ab dem 
Kindergartenalter bis hin zu jungen 
Erwachsene und Senioren

- Förderung von Begegnung und des 
   Verständnisses unterschiedlicher 
   Generationen;
- Wissensvermittlung über Lebenssituationen 
   von Kindern und Jugendlichen in anderen 
   Ländern;
- Förderung der sozialen Teilhabe 

Gemeinsam mit den Kindergärten, Schulen, ansässigen Vereinen, der Stadtverwaltung und anderen Akteuren 
soll ein Fest  in der Innenstadt in Bad Langensalza anlässlich des Weltkindertag veranstaltet werden. Geplant 
sind eine Fotoausstellung zum Themenfeld "Vorurteile" des Jugendforums des Landkreises sowie weitere 
interaktive Ausstellungen und Informationsstände, thematische Bastel- und Kreativstände, 
Bewegungsspiele/Großraumspiele, Mitmachprogramme und  Bühnenshows, welche eine Reise in verschiednee 
kulturen eröffnen. Auch das Versorgungsangebot mit Getränken und Speisen soll dem Thema "Kinder der Welt" 
entsprechen. (Lebensmittel werden nicht gefördert.)  
Neben den zahlreichen  Aktivitäten, welche die Besucher an diesem Tag nutzen können, werden sich Vereine, 
Träger und Einrichtungen im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit mit ihren Angeboten präsentieren.

38
Digitale barrierefreie Netzwerkarbeit 
und Informationsaustausch zur 
Vernetzung der Generationen

taubblinde Menschen aus dem
UHK und ganz Thüringen sowie 
nichtbehinderte Menschen

Verbesserung des
barrierefreien/barrierearmen
Informationszugangs und -austausches für
taubblinde Menschen sowie weiterer
Betroffener und Interessierter

Der Internetauftritt der Selbsthilfegruppe für taubblinde Menschen in Thüringen (www.taubblinde-
thueringen.com) bedarf eines Upgradings (Überarbeitung zur Verbesserung und Aufrechterhaltung der 
Funktionalität). Adressaten und Nutzer der Informations- und Kommunikationsplattform sind sowohl Betroffene 
und Interessierte aus dem UHK als auch aus ganz Thüringen. Die Pflege der Plattform wird von der Leiterin der 
SHG Taubblinde Thüringen, welche im UHK wohnhaft ist, ausgeführt. Mit der Förderung wird das Upgrading 
sowie der Support finanziert.

Seite 16 von 18 Seiten



Landratsamt Unstrut-Hainich-Kreis

Fachbereich Familie, Jugend, Soziales und Gesundheit

Stabsstelle Sozialplanung

 04.04.2022

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Nr. Maßnahme-
bezeichnung

Ort der Durchführung bzw.
Anlaufstelle u. dgl.

Akten-
zeichen

401.7-LSZ-
Mikro-

Bezeichnung des Trägers/
Projektdurchführung

Durchführungszeitraum Gesamt-
ausgaben 
des Projektes

zuwendungsfähige 
Projektausgaben
lt. Antragstellung

Beginn Ende Höhe der 
Ausgabe

Ausgabe-
arten

Höhe der Zuwendung Finanzierungs-
art/

Finanzierungs-
anteil an den 
zuwendungs-

fähigen Ausgaben

beantragte Zuwendung
aus dem Landesprogramm Familie

39

Förderung von Teilhabe von Menschen 
unter-schiedlichen Alters- und 
Lebensverhält-nissen am 
gesellschaftlichen Leben, Teil 1

Niederdorla 2022-46

Volkssolidarität RV 
Mühlhausen im 
Landesverband Thüringen 
e.V. 

01.04.2022 31.12.2022 1.510,00 € 1.510,00 €  Sachausgaben 1.500,00 €
Festbetrags-
finanzierung

40
Förderung von Teilhabe von Menschen 
unterschiedlichen Alters und 
Lebensverhältnissen, Teil 2

Begegnungsstätte Roseneck 
der Volkssolidarität in 
Mühlhausen

2022-47

Volkssolidarität RV 
Mühlhausen im 
Landesverband Thüringen 
e. V.

01.04.2022 31.12.2022 6.051,66 € 6.051,66 €
 Personal- und 
Sachaus-gaben 

5.400,83 €
99,15%
Anteils-
finanzierung

41
Entspannen - Entdecken - Erinnern - 
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

Begegnungsstätte Roseneck 
der Volkssolidarität in 
Mühlhausen und aufsuchend

2022-48

Volkssolidarität RV 
Mühlhausen im 
Landesverband Thüringen 
e.V. 

01.04.2022 31.12.2022 5.010,00 € 5.010,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

5.000,00 €
99,80%
Anteils-
finanzierung

163.779,37 € 161.233,68 € 150.153,28 €Gesamtsumme
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39

Förderung von Teilhabe von 
Menschen unter-schiedlichen Alters- 
und Lebensverhält-nissen am 
gesellschaftlichen Leben, Teil 1

Kinder, Jugendliche und  Bewohner:innen 
der 50plus-Generation

- Förderung des niedrigschwelligen 
   Zugangs zu Literatur;
- Durchführung wohnortnaher
  Freizeitangebote rund ums Buch;
- Förderung generationenübergreifender 
  Begegnung

Durchführung verschiedener Freizeitangebote, u. a.  zwei Bastelnachmittage für Klein und Groß, zwei 
Autorenlesungen, eine gemeinsame Veranstaltung mit einem Geschichten- und Märchenerzähler für 
Kindergartenkinder und Senioren sowie Gesprächsnachmittage und andere Veranstaltungsformate

40
Förderung von Teilhabe von 
Menschen unterschiedlichen Alters 
und Lebensverhältnissen, Teil 2

Jungsenioren ab 50plus; ältere Menschen 
sowie Menschen mit Handicap

- gesellschaftliche Teilhabe fördern und 
   Vereinsamung entgegenwirken,
- ältere Menschen für zukunftsorientierte Themen
  sensibilisieren, z.B. Umweltschutz und
   Digitalisierung,
- durch Begegnungsanlässe den 
  generationenübergreifenden Dialog fördern

- Ausbau und Erhalt der sozialen Beratung zu Hilfe- und Unterstützungsangeboten im Landkreis,
   u. a. unter Einbeziehung der Sozial- und Bildungsdatenbank des Landkreises;
- Vorhaltung von generationenübergreifenden Bildungs- und Freizeitangeboten;
- Erbringung von individuellen Hilfeleistungen, in Form von telefonischen und persönlichen Begleitungen
  sowie zur Steigerung von Aktivitäten im Alltag und sozialen Teilhabe

41
Entspannen - Entdecken - Erinnern - 
Teilhabe am gesellschaftlichen 
Leben

Generation 50Plus; ältere Menschen 
sowie Menschen mit Handicap

- Förderung der gesellschaftlichen Teilhabe;
- Abmilderung und Vermeidung von 
  Vereinsamungstendenzen in der zweiten
   Lebenshälfte;
- Erhöhung der Lebensqualität im häuslichen
   Umfeld für mobilitätseingeschränkte und 
  pflegebedürftige Menschen

Mit Hilfe des VR (Virtual Reality)Komplett-Paketes wird für Menschen unterschiedlichen Alters und unabhängig 
von ihren Lebensbedingungen die Möglichkeit geschaffen, virtuelle Ausflüge zu unternehmen. Das Angebot soll 
sowohl bei Besuchsdiensten im häuslichen Bereich, als auch in der Begegnungsstätte der Volkssolidarität in 
Mühlhausen angeboten werden.
Darüber hinaus sollen die "Wohlauf-Besuche" der Volkssolidarität weiterer ausgebaut werden. Die Besuche 
werden von der Geschäftsstelle der VS koordiniert und von Ehrenamtlichen durchgeführt. Insbesondere 
Menschen, welche ihre Wohnung nicht verlassen können, sollen mit dem Angebot erreicht werden, um 
Vereinsamung entgegenzuwirken. Bei den Besuchen wird u. a. gemeinsam gespielt, vorgelesen oder einfach nur 
erzählt.  Ein weiterer Projektinhalt ist das Angebot "Sitztanz". mit welchem Geselligkeit, Mobilität, Kreativität 
gefördert sowie Gedächtnistrianing, Tanzkurse und weitere Bildungs- und Freizeitangebote.
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