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Beginn Ende Höhe der 
Ausgabe

Ausgabe-
arten

Höhe der 
Zuwendung

Finanzierungs-
anteil an den 
zuwendungs-

fähigen 
Ausgaben

1
Begegnungs-und Bewegungsräume: Auf 
den Spielplatz, fertig los, Bewegung für 
Alle, ob Klein oder Groß

Kindertagesstätte 
Rosa Luxemburg in 
Bad Langensalza

AWO Regionalverband Mitte-West-
Thüringen e.V.

01.06.2021 31.12.2021 6.000,00 € 5.600,00 €
 ausschließlich
Sachausgaben 

5.600,00 €
Voll-
finanzierung

2 InsektenLEBEN Unstruttal und Körner Naturfreunde Unstrut-Hainich e.V. 01.06.2021 30.10.2021 1.380,00 € 1.380,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

1.310,00 € Festbetrags-
finanzierung

3 Alles nur Theater
Mehrgenerationen-
haus Körner

Senioren- und Familienzentrum 
"Deutsches Haus" e.V.

01.06.2021 31.12.2021 2.100,00 € 2.100,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

1.995,00 € Festbetrags-
finanzierung

4
Erlebniszeit für kleine und große 
Entdecker

Naturgarten in Bad 
Langensalza

BUND OV Bad Langensalza 01.05.2021 31.12.2021 6.673,00 € 6.673,00 €
 Personal- und 
Sachausgaben 

6.000,00 €
89,92%
Anteils-
finanzierung

lfd.
Nr.

Maßnahme-
bezeichnung

Ort der Durchführung 
bzw.

Anlaufstelle u. dgl.

Bezeichnung des Trägers/
Projektdurchführung

Durchführungszeitraum Gesamt-
ausgaben 

des Projektes

zuwendungsfähige 
Projektausgaben
lt. Antragstellung

beantragte Zuwendung
aus dem Landesprogramm 

Familie

Anlage zur Beschlussvorlage KA/376/2021
Übersicht Mikroprojekte
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12 13 14 15 16

1

Begegnungs-und 
Bewegungsräume: Auf 
den Spielplatz, fertig los, 
Bewegung für Alle, ob 
Klein oder Groß

Kinder, Eltern, Team, Großeltern, 
ehrenamtlich tätige Senioren, 
ehrenamtliche Übungsleiter*innen 
aus dem wohngebiet, 
Kooperationspartner (Sportverein)

Förderung niedrigschwelliger und 
generationsübergreifender 
Gesundheitsprävention im Wohnumfeld

Planung und Etablierung von verschiedenen Bewegungs- und Entspannungsinseln sowie eines Parcours im 
Außenbereich im gemeinsamen Prozess. In den Planungsprozess sollen neben ehrenamtlichen 
Übungsleitern auch aktive Senioren eingebunden werden und zur Mitwirkung bei der Durchführung von 
Präventionsangeboten motiviert werden.  Es werden sowohl gestaffelte Bereichssportfeste als auch 
gemeinsame Aktionen mit Eltern, Großeltern, ehrenamtlich Tätigen und Übungsleitern geplant. Zum 
Abschluss soll ein Sport- und Bewegungskalender erstellt werden.

2 InsektenLEBEN
Kindergarten- und Grundschulkinder, 
Erwachsene und Senior*innen

Förderung der generationenübergreifen-
den Begegnung im Rahmen Freizeit-
angebots zur Artenvielfalt und 
Lebensräumen von Insekten

Geplant sind Exkursionen mit den Zielgruppen, insbesondere im Einzugsbereich der Unstrut und im 
Volkenrodaer Wald sowie Gesprächsrunden mit Kindern und Senioren/Seniorinnen im 
Mehrgenerationenhaus Körner. Dabei sollen die Kinder ihre Exkursionsergebnisse vorstellen und von den 
Senioren/Seniorinnen erfahren, inwieweit sich Artenvielfalt und Insektenbestand im Laufe der Zeit verändert 
haben. Darüber hinaus erleben die Kinder, wie  Insektenhotels gebaut und gepflegt werden. 
Die Insektenhotels sollen im Bereich des Unstrut-Radweges aufgestellt werden.

3 Alles nur Theater
Kindergarten- und Grundschulkinder, 
Erwachsene und Senior*innen

Gemeinsam lernen, aktiv werden und Spaß 
haben. Höhepunk ist die Aufführung des 
einstudierten Stückes zur 
Jahresabschlussfeier des 
Mehrgenerationenhauses.

Inhalt des Projektes ist die Planung, das Einstudieren und Aufführen eines Theaterstückes mit möglichst 
vielen Mitwirkenden unterschiedlichen Alters. Dazu sind wöchentliche Proben vorgesehen. Parallel dazu 
erfolgt der gemeinsame Kulissenbau und das Nähen von Teilen der Kostüme. 

4
Erlebniszeit für kleine 
und große Entdecker

Kinder, Jugendliche, Eltern und 
Großeltern

Förderung generationenübergreifender 
Begegnung und des Verständnisses zwischen 
den Generationen durch altersübergreifende 
Freizeitangebote

Das Projekt umfasst unterschiedliche Angebote, die vor allem darauf ausgelegt sind, 
generationenübergreifendes Erleben und Lernen im Naturgarten zu ermöglichen. Geplant sind vor allem 
Angebote, die handwerkliches Geschick erfordern sowie Wissen aus früheren Zeiten beinhaltet und 
vermittelt, bspw. Nistkästen/Insektenhotels bauen, Vorstellung von alten Konservierungsmethoden; Färben 
mit Färberpflanzen; Kerzen recyceln und gestalten; Verschiedene Fotoprojekte; Origamie; Filzen; 
Weihnachtsdeko herstellen, alte Kinderbücher; alte Gemüsesorten kennenlernen und probieren; die 
Reinigungsmittel von Oma und Opa; Opa Lieblingsbrettspiele; digitale Nachhilfe sowie Spiele und 
Beschäftigungen von heute. Ergänzend soll gemeinsam ein digitaler Lehrpfad erstellt werden. 

lfd.
Nr.

Maßnahme-
bezeichnung

Zielgruppe Ziele Projektinhalt
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Ausgabe

Ausgabe-
arten

Höhe der 
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lfd.
Nr.

Maßnahme-
bezeichnung

Ort der Durchführung 
bzw.

Anlaufstelle u. dgl.

Bezeichnung des Trägers/
Projektdurchführung

Durchführungszeitraum Gesamt-
ausgaben 

des Projektes

zuwendungsfähige 
Projektausgaben
lt. Antragstellung

beantragte Zuwendung
aus dem Landesprogramm 

Familie

5 NaSpiTa - NaturspielTag
Naturgarten in Bad 
Langensalza

BUND OV Bad Langensalza 01.05.2021 31.12.2021 6.192,00 € 6.192,00 €
 Personal- und 
Sachausgaben 

5.800,00 €
93,67%
Anteils-
finanzierung

6
Entspannen - Entdecken - Erinnern - 
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

Begegnungsstätte 
Roseneck der 
Volkssolidarität in 
Mühlhausen und 
aufsuchend

Volkssolidarität RV Mühlhausen im 
Landesverband Thüringen e.V. 

01.05.2021 31.12.2021 2.997,75 € 2.997,75 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

2.992,75 € Festbetrags-
finanzierung

7

Förderung von Teilhabe von Menschen 
unterschiedlichen Alters- und 
Lebensverhältnissen am 
gesellschaftlichen Leben

Niederdorla
Volkssolidarität RV Mühlhausen im 
Landesverband Thüringen e.V. 

01.06.2021 31.12.2021 6.024,01 € 6.024,01 €
 ausschließlich
Sachausgaben 

6.000,00 €
99,60%
Anteils-
finanzierung

8 Familienfest zum Weltkindertag Herbsleben Gemeinde Herbsleben 01.06.2021 30.09.2021 3.500,00 € 3.500,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

3.325,00 €
95,00%
Anteils-
finanzierung
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lfd.
Nr.

Maßnahme-
bezeichnung

Zielgruppe Ziele Projektinhalt

5
NaSpiTa - 
NaturspielTag

Kinder und deren 
Erziehungsberechtigte bzw. deren 
familiäres Umfeld

- Förderung von Eltern-Kind-Beziehungen 
   durch gemeinsames Erleben im Naturraum;
- Sensibilisierung für bewusste Nutzung des 
   Spielraumes der "wilden Natur" und der 
   Möglichkeit sich selbst damit zu entlasten;
- Förderung der sensorischen und 
   motorischen Fähigkeiten, Wissensvermitt-
   lung zum respektvollen Umgang mit der 
   Natur

Der Naturspieltag umfasst eine Veranstaltungsreihe mit unterschiedlichen thematischen 
Schwerpunktsetzungen. Beispiel Monat Juni: Regenwürmer-Beobachtungsstation, Wasserspiele- und 
Experimente, Bienentränke aus Naturmaterialien selbst bauen und gestalten, Teichforscher, Pflanzen im 
Natur!Garten versorgen und pflegen, Erntezeit! Verarbeitung von Beeren und Kräutern

Neben festen Angeboten, bei denen Kinder und Eltern geleitet und begleitet werden, besteht auch die 
Möglichkeit, den Forschungs- und Entdeckungsdrang frei zu entfalten. Der Naturspieltag ermöglicht eine 
Unterstützung und Förderung des Erkungsdranges bei Eltern und Kindern. Sie lernen spielerisch 
Ressourcen zu nutzen, machen sich mit natürlichen Materialien vertraut und erwerben Fähigkeiten diese zu 
bearbeiten. 

6
Entspannen - Entdecken 
- Erinnern - Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben

Generation 50Plus; ältere Menschen 
sowie Menschen mit Handicap

- Förderung der gesellschaftlichen Teilhabe;
- Abmilderung und Vermeidung von 
  Vereinsamungstendenzen in der zweiten
   Lebenshälfte

Mit Hilfe des VR (Virtual Reality)Komplett-Paketes wird für Menschen unterschiedlichen Alters und 
unabhängig von ihren Lebensbedingungen die Möglichkeit geschaffen, virtuelle Ausflüge zu unternehmen. 
Das Angebot soll sowohl bei Besuchsdiensten im häuslichen Bereich, als auch in der Begegnungsstätte der 
Volkssolidarität in Mühlhausen angeboten werden.
Darüber hinaus sollen die "Wohlauf-Besuche" der Volkssolidarität weiterer ausgebaut werden. Die Besuche 
werden von der Geschäftsstelle der VS koordiniert und von Ehrenamtlichen durchgeführt. Insbesondere 
Menschen, welche ihre Wohnung nicht verlassen können, sollen mit dem Angebot erreicht werden, um 
Vereinsamung entgegenzuwirken. Bei den Besuchen wird u. a. gemeinsam gespielt, vorgelesen, oder 
einfach nur erzählt.  Ein weiterer Projektinhalt ist das Angebot "Sitztanz". mit welchem Geselligkeit, Mobilität, 
Kreativität gefördert und das Gedächtnis trainiert werden.

7

Förderung von Teilhabe 
von Menschen 
unterschiedlichen Alters- 
und 
Lebensverhältnissen am 
gesellschaftlichen Leben

Kinder, Jugendliche und erwachsene 
BewohnerInnen von Niederdorla

- Förderung des niedrigschwelligen 
   Zugangs zu Literatur;
- Durchführung wohnortnaher
  Freizeitangebote rund ums Buch 

Mit der Anschaffung, Aufstellung und der dazugehörigen Unterhaltung eines wetterfesten Bücherschrankes 
sollen Menschen unterschiedlichen Alters und Lebensbedingungen die Möglichkeit zum kostenlosen Leihen, 
Tauschen und Mitnehmen von Büchern ermöglicht werden und somit das Interesse am Lesen geweckt 
werden. Zusätzlich dazu werden noch verschiedene Veranstaltungen wie Buchlesungen, Lesenachmittage 
z.B. Senioren*innen lesen für Kinder überwiegend im Freien durchgeführt.

8
Familienfest zum 
Weltkindertag

Eltern, Kinder, Akteure, die Kinder- 
und Jugendarbeit in der Gemeinde 
anbieten

- Stärkung des Zusammenlebens in der
  Gemeinde;
- gemeinsames Agieren von Kindern, 
   Eltern und Vereinen fördern;
- Bekanntheit der Vereine und ihrer 
  Leistungsspektren bei den Familien 
  steigern

- Ausrichtung eines Familienfestes in der Gemeinde im Kontext des Weltkindertages;
-  es wird angestrebt, dass sich an der Planung und Ausrichtung des Festes, u. a.  Vereine der Kinder- 
   und Jugendarbeit, Schule und SchülerInnen, Kirchengemeinde, Fraktionen beteiligen;
-  Das Familienfest soll ein Mitmachtag sein, an dem Eltern mit ihren Kindern etwas unternehmen und mehr
   über den Ort, Einrichtungen und das Vereinsleben erfahren können. Insbesondere die Vereine der 
   Kommune sollen gewonnen werden, um das Fest mit Angeboten für Familien auszugestalten. 
   (Torwandschießen des Fußballvereins, Aktionen der Feuerwehr,  Bastelstrecke, Verlosungsaktion);
- Neben den Ressourcen aus der eigenen Gemeinde werden weitere pädagogische und andere 
   Angebote eingebunden. (vorgedacht werden bspw. ein Mitmachtheater, musikalische Umrahmung)
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Projektdurchführung

Durchführungszeitraum Gesamt-
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zuwendungsfähige 
Projektausgaben
lt. Antragstellung

beantragte Zuwendung
aus dem Landesprogramm 

Familie

9 Gemeinsam & Aktiv
AWO Familienzentrum 
in Bad Langensalza

AWO Regionalverband Mitte-West-
Thüringen e.V.

01.06.2021 31.12.2021 2.580,00 € 2.580,00 €
 ausschließlich
Sachausgaben 

2.580,00 €
Voll-
finanzierung

10
Awo Family Link - für Schwangere, 
Eltern und Paare die es werden wollen

kreisweit und online
AWO Regionalverband Mitte-West-
Thüringen e.V.

01.06.2021 31.12.2021 3.275,00 € 3.275,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

3.275,00 €
Voll-
finanzierung

11 Gesunde Literatur auf dem Land VG Bad Tennstedt VG Bad Tennstedt 19.05.2021 31.12.2021 1.630,00 € 1.630,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

1.548,50 € Festbetrags-
finanzierung

12
Dorffest mit kultureller Filmnacht und 
anschließendem 
generationsübergreifendem Austausch

Kirchheilingen GV Kirchheilingen 01.06.2021 15.09.2021 3.000,00 € 3.000,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

2.850,00 € Festbetrags-
finanzierung
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lfd.
Nr.

Maßnahme-
bezeichnung

Zielgruppe Ziele Projektinhalt

9 Gemeinsam & Aktiv Personen ab 55 Jahre und älter
Förderung von Austausch und Teilhabe der 
Altersgruppe

Im Rahmen des Projektes soll ab Juli monatlich ein Entdeckerspaziergang mit der Zielgruppe durch Bad 
Langensalza veranstaltet werden, welche jeweils unter einem anderen Motto stattfinden. (Thema 1: 
Stadtquiz; Thema 2: Fotochallange) Die Teilnehmer werden motiviert, diese aktiv mitzugestalten. Parallel 
dazu findet ebenfalls monatlich das "Erzählcafe" statt, bei dem die Erlebnisse und gemeinsamen Eindrücke 
der Spaziergänge ausgewertet werden und weitere Themen wie bspw. "Feste & Bräuche", "Lieblingsorte", 
"Lieder, Geschichten & Gedichte" etc. geplant werden. Es wird angestrebt, die Gruppe nachhaltig über das 
Projektende hinaus fortzuführen.

10

AWO Family Link - für 
Schwangere, Eltern und 
Paare die es werden 
wollen

Familien mit jüngeren Kindern, 
Schwangere/werdende Eltern, 
Frauen/Paare mit Kinderwunsch; 
Familien in finanziell schwierigen 
Situationen, trauernde Frauen/Eltern

frei zugängliche Aufklärung,  Information und 
Austausch für Ratsuchende via Podcast zu 
verschiedenen Themen von Kinderwunsch 
und Angeboten für Familien mit Säuglingen 
und kleinen Kindern

In Zusammenarbeit mit regionalen Einrichtungen und Fachkräften sollen im Rahmen von Interviews 
Podcasts zu zahlreichen verschiedenen Themenbereichen erstellt werden, welche für alle Interessierten 
online zugänglich sein sollen. Zusätzlich sollen Ratsuchende dann in moderierten Online-Chaträumen je 
nach Themengebiet die Möglichkeit zu einem gemeinsamen Austausch und zum Stellen von Fragen an 
Fachkräfte erhalten. Innerhalb des Projektzeitraumes sind ca. 12 Podcast-Folgen geplant.
Themenbeispiele: Kurberatung; Hebamme und Entbindungsstationen; Kinderwunschbehandlung; 
Pränataldiagnostik - welche Untersuchungen gibt es= Vor- und Nachteile= ...; Umgang mit Trauer;  Kinder 
mit Beeinträchtigungen - welche Unterstützungsmöglichkeiten und Institutionen gibt es in meiner 
Umgebung?  Insofern diese gut genutzt werden sollten, wird angedacht die Reihe fortzuführen.

11
Gesunde Literatur auf 
dem Land

ätere und mobilitätseingeschränkte 
Bewohner

Bibliotheksangebote mobilitätsein-
geschränkten Einwohnern der VG durch 
mobile und aufsuchende Angebote zugänglich 
machen

Das Projekt soll dazu beitragen, ältere oder gehbehinderte Menschen mit Literatur oder auch anderen 
Medien zu versorgen. In Kooperation mit der Stiftung Landleben ist beabsichtigt für Bibliotheksbenutzer 
einen mobilen Lieferservice anzubieten bzw. Fahrten zur Bibliothek zu ermöglichen. Außerdem ist eine 
Lesung und ein Vortrag zur Gesundheitsprävention geplant.

12

Dorffest mit kultureller 
Filmnacht und 
anschließendem 
generationsübergreifend
em Austausch

Jugendliche, junge Erwachsene und 
alle restlichen Bürger aus 
Kirchheilingen und Umgebung

Ziel ist es eine Plattform zu bieten, um sich 
generationsübergreifend auszutauschen. 
Durch ein Fest sollen die Bürger wieder 
zusammenfinden, die Filmvorführung soll als 
Aufhänger dienen um die Bürger neugierig zu 
machen.

Geplant ist eine generationsübergreifende Filmnacht mit einem "rollenden Kino".  Gezeigt werden soll ein 
Film über Kulturerlebnisse im ländlichen Raum als Ausgangsbasis für eine anschließende Diskussions- und 
Ideenfindungsrunde. Ein Rahmenprogramm begleitet durch den Abend. Dazu gehört auch, dass sich die 
einzelnen Vereine des Ortes mit ihren Inhalten und Aufgaben an diesem Abend vorstellen. Ziel ist es, 
mindestens 250 BewohnerInnen aus allen Altersgruppen für die Veranstaltung anzusprechen und so einen 
aussagekräftigen Austausch zu erzielen. In der Diskussionsrunde sollen Erfahrungen der verschiedenen 
Generationen ausgetauscht werden sowie Ideen generiert und evaluiert werden, die ein besseres 
Verständnis füreinander herausarbeiten. Die Moderation und Erfassung der Ergebnisse erfolgt durch den 
Heimatverein und die Gemeindevertreter. Die Ergebnisse sollen sowohl für Vereine sowie für den 
Gemeinderat eine Informationsbasis für weitere Entwicklungen in Kirchheilingen bilden.  Ergänzend stellen 
sich die einzelnen Vereine des Ortes mit ihren Inhalten und Aufgaben vor an diesem Abend vor.
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13
Information- und Beratungsstelle "AKTIV 
& GESUND im Beruf"

kreisweit
Bildungswerk der Thüringer 
Wirtschaft e.V.

01.09.2021 31.12.2021 5.991,35 € 5.991,35 €
 Personal-, 
Honorar- und
Sachausgaben 

5.991,35 €
Voll-
finanzierung

14 Natur und Kunst verbinden alt und Jung Thamsbrück
Natur- und Kunstwerkstatt 
Thamsbrück e.V.

17.05.2021 30.12.2021 6.540,00 € 6.000,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

6.000,00 €
Voll-
finanzierung

15 Weihnachtsmarkt der Generationen Sundhausen Sundhäuser Carneval Verein e.V. 01.09.2021 13.12.2021 4.300,00 € 3.100,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

2.667,55 € Festbetrags-
finanzierung
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13
Information- und 
Beratungsstelle "AKTIV 
& GESUND im Beruf"

Führungskräfte sowie Mitarbeitende
in klein- und mittelständischen
Unternehmen mit Firmensitz im 
Unstrut-Hainich-Kreis

Führungskräfte sollen für betriebliche 
Gesundheitsförderung sensibilisiert werden                                                                                                                                                                                                 
und Mitarbeitende sowie deren Familien in                                                                                                                                                                                       
ihrem körperlichen Wohlbefinden und ihrer                                                                                                                                                                                             
Gesunderhaltung unterstützt werden

Der Projektinhalt umfasst u.a. folgende Angebote. 1. Informations- und Beratungsangebote für KMU sowie 
Vernetzung zu Gesundheitspartnern bspw. durch das Aufzeigen von Chancen und Potenzialen eines 
betrieblichen Gesundheitsmanagements; bedarfsweise Begleitung bei der Entwicklung, Koordination und 
Etablierung von gesundheitsfördernden Maßahmen in Unternehmen; 2. Planung und Durchführung von 
Sensibilisierungsworkshops mit KMU und Gesundheitspartnern;  3. betriebsübergreifende Teamevents für 
KMU

14
  Natur und Kunst 
verbinden alt und Jung

Einwohner aus dem Unstrut-Hainich-
Kreis im Alter von 6 bis 18 Jahren, 
vor allem aus Familien mit 
Unterstützungsbedarf und ihren 
Familien bzw. Kinder aus 
Heimeinrichtungen der Jugendhilfe 
sowie Senioren ab 60 Jahren

Ziel ist es, im ländlichen Ambiente für Kinder 
und Jugendliche, Familien, Großeltern und 
ältere Menschen Angebote zu ermöglichen, 
- die Begegnungen zwischen verschiedenen 
  Generationen und gesellschaftliche Teilhabe 
  fördern sowie
- den Erfahrungsaustausch im Kontext  
Abschied und Neubeginn beim kreativen 
Gestalten und  künstlerischen Schaffen 
ermöglichen.

Dieses Projekt ermöglicht Menschen unterschiedlicher Generationen sich auf vielfältige Art und Weise mit 
dem Thema Abschied zu beschäftigen. Das Vorhaben besteht aus drei Teilprojekten, bei denen die 
Teilnehmer verschiedene Möglichkeiten kennenlernen werden, kunstvoll mit Abschied und Neubeginn 
umzugehen. 
In einem Teilprojekt wird den individuellen Ausdruck von Gedanken und Gefühlen, die mit dem Thema 
Trauern, Verlust, Loslassen, Abschied und Vergehen zu tun haben, in Form von Worten, durch Schreiben 
von Gedichten und Liedern, durch Formen und Gestalten mit Ton, Filzwolle, Naturmaterialien, sowie durch 
Gesprächskreise und Rollenspiele Raum gegeben.
In einem weiteren Projektteil werden sich die Teilnehmenden dem Thema mittels Blaudruck und 
monochromer Fototechnik annähern und schließlich sollen im dritten Teil beim gemeinsamen Gärtnern 
Wissen, Können und Erfahrungen der Älteren mit Ideen der Jüngeren verbunden werden. Es sollen 
Hochbeete gebaut, bewirtschaftet und geerntet werden. Insofern zulässig, wird ein gemeinsames 
Erntedankfest veranstaltet.
Durch das gemeinsame künstlerische Schaffen und den Austausch sollen sich die Teilnehmer für andere 
Ansichten und Denkweisen öffnen. Während des kreativen Arbeitens in kleinen Gruppen lernen die 
Teilnehmer sich gegenseitig kennen und zu unterstützten, um Hilfe zu bitten und anzunehmen, Ideen 
auszutauschen und gemeinsam etwas daraus zu machen. 

15
Weihnachtsmarkt der 
Generationen

Bewohner der Gemeinde 
Sundhausen sowie der umliegenden 
Ortschaften

- Stärkung des Zusammenlebens in der
  Gemeinde;
- kostenlose Freizeit- und Teilhabeangebote;
- Bekanntheit der Vereine und ihrer 
  Leistungsspektren bei den Familien 
  steigern

Ausgestaltung eines vorweihnachtlichen Rahmenprogramms mit einem lebendigen Weihnachtskalender, 
der täglich am Anger zu einer Weihnachtsgeschichte einlädt sowie Bastelaktivitäten für Kinder. Für den 
11.12.2021 ist die Ausrichtung eines nicht gewerblichen Weihnachtsmarktes geplant. U. a. sind folgende 
von den Bewohnern/Bewohnerinnen und lokalen Trägern der Gemeinde ausgerichtete Aktiväten 
vorgemerkt: Märchenaufführung; weihnachtlichem  Gesang vom Männerchor, Laternenumzug durch das 
Dorf; Auftritt des Weihnachtsmanns; Infostände der Vereine; Stände mit verschiedenen Angeboten  
einzelner Vereine und BewohnerInnen; eine Rollbahn für die Kleinen; mit Bollerwagen rollende Händler 
welche Selbstgebasteltes oder Selbstgebackenes anbieten; DJ für stimmungsvolle Musik und zur Begleitung 
der Darbietungen; kurze Filmbeiträge und Bilder aus "alten Zeiten". 
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16 Ausstattung der Dorfkümmerin in Grabe
Mühlhausen, 
Ortsteil Grabe

Stadtverwaltung Mühlhausen 01.06.2021 31.12.2021 4.100,00 € 4.100,00 €
 ausschließlich
Sachausgaben 

4.100,00 €
Voll-
finanzierung

17 Sportangebot für Groß und Klein

Sportplatz und 
alternativ 
Kleingrabscher Saal in 
Mühlhausen/OT Grabe

Stadtverwaltung Mühlhausen 01.06.2021 31.12.2021 4.569,75 € 4.569,75 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

4.569,75 €
Voll-
finanzierung

18
Digitale Welt für alle Generationen - 
Unterstützungsangebote für die Nutzung 
der MGH App

Mehrgenerationen-
haus (MGH) 
Mühlhausen 

Stadtverwaltung Mühlhausen 01.06.2021 31.12.2021 800,00 € 800,00 €
 ausschließlich 
Sachausgaben 

760,00 € Festbetrags-
finanzierung
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16
Ausstattung der 
Dorfkümmerin in Grabe

alle Generationen, wobei ältere/alte 
Menschen und 
unterstützungsbedürftiger Familien 
die Hauptzielgruppe darstellen

Zweckmäßige Ausstattung der Anlaufstelle der 
Dorfkümmerin von Grabe und Bereitstellung 
mobiler Ausstattungen für die Tätigkeit und 
(unterstützte) Vorhaben der Dorfkümmerin in 
der Gemeinde

Geplant ist die Anschaffung von Möbeln und (mobiler) technischer und sonstiger Ausstattungen für die 
Tätigkeit respektive für Projekte und Vorhaben, welche durch die Dorfkümmerin im Ortsteil Grabe etabliert 
oder unterstützt werden. Insbesondere sollen von der Zuwendung Büroausstattungen für die Anlaufstelle der 
Dorfkümmerin (Hauptstraße 49, 99974 Mühlhausen/OT Grabe:) erworben werden, um das Ambiente und 
die technische Funktionalität der Anlaufstelle für Gespräche, Beratungen, Veranstaltungen oder andere 
Zusammenkünfte sowie zur Arbeitsfähigkeit der Dorfkümmerin zu verbessern. Darüber hinaus wird der 
Erwerb an mobiler Präsentationstechnik und Zubehör (Laptop, Beamer, Leinwand) anvisiert, welche für 
Präsentationen der Dorfkümmerin oder von ihr organisierten, begleiteten oder unterstützten Veranstaltungen 
zum Einsatz kommen soll   bzw. für Dokumentationszwecke und Öffentlichkeitsarbeit genutzt werden kann. 

17
Sportangebot für Groß 
und Klein

Bewohner des Ortsteils Grabe - alle 
Altersgruppen ab ca. 3 Jahren

- Förderung von Begegnung und 
   Abmilderung von Vereinsamungsten-  
  denzen durch generationenübergreifende
   Bewegungsangebote;
- Förderung von Gesundheitsprävention 

In Zusammenarbeit mit dem Reha-Zentrum Mühlhausen sollen zwei Sport-/Bewegungsgruppen in Grabe 
initiiert werden, welche sich wöchentlich im Freien und bei ungünstiger Wetterlage im Kleingrabschen Saal 
treffen. Neben Honoraraufwendungen ist die Anschaffung von Sport- und Gymnastikausstattungen 
vorgemerkt.

18

Digitale Welt für alle 
Generationen - 
Unterstützungsangebote 
für die Nutzung der 
MGH App

(potentielle) Nutzer des 
Mehrgenerationenhauses

Steigerung der Angebotstransparenz und 
der tagesaktuellen Informationen zu den 
Angeboten sowie der angebotsbezogenen und 
-übergreifenden Kommunikation zwischen 
(potentiellen) MGH-Nutzern untereinander und 
mit den Akteuren des MGHs

Während der aktuellen Pandemie wurde überregional eine MGH-App entwickelt, die allen MGHs bundesweit 
zur Verfügung steht. Diese soll im Projektzeitraum im Mühlhäuser MGH etabliert, mit Inhalten gefüllt, in den 
Sozialen Medien und Printmedien beworben werden und die MGH-Mitarbeiter für die Nutzung und Pflege 
geschult werden. Die App dient der schnellen und gezielten Information und Kommunikation zwischen den 
Mitarbeitenden des MGHs und den Nutzern bzw. interessierten Bewohnern sowie den einzelnen (Nutzer-
)Gruppen untereinander. Geplant ist die Anschaffung von zwei Laptops jeweils mit einem Ständer, um die 
Laptops darauf zu installieren. Je ein Laptop soll im Foyer und Café-Bereich des MGHs aufgestellt werden, 
um ergänzend eine vor Ort-Nutzung zu ermöglichen sowie die Handhabung der App  zu vermitteln.
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19 Stromspar-Check Aktiv
kreisweit und 
aufsuchend

Caritasverband für das Bistum 
Erfurt e.V.

01.06.2021 31.12.2021 6.673,72 € 6.673,72 €
 Personal- und 
Sachausgaben 

6.000,00 €
89,91%
Anteils-
finanzierung

20
Kurberatung zu 
Präventionsmaßnahmen für Mütter, 
Väter und pflegende Angehörige

Mühlhausen, 
Kleine Waidstraße 3

Caritasverband für das Bistum 
Erfurt e.V.

01.06.2021 31.12.2021 7.553,66 € 7.553,66 €
 Personal- und 
Sachausgaben 

6.000,00 €
79,43%
Anteils-
finanzierung
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19 Stromspar-Check Aktiv

langzeitarbeitslose Frauen und 
Männer;
einkommensschwache Familien und 
Haushalte

- Reduzierung von Energieschulden und 
   -kosten sowie finanzielle Entlastung der 
   Kommune;
-   Stabilisierung und Verbes-
   serung der Vermittlungschancen von 
   langzeitarbeitslosen (Beratungs-)
   Teilnehmern;

-  Reduzierung der CO2-Belastung

- Von Trainern der regionalen Energie-Agenturen in ihren Sozial- und Beratungskompetenzen geschulte
   Langzeitarbeitslose (gefördert über Mittel nach § 16 i SGB II) beraten aufsuchend Haushalte mit 
   geringem Einkommen, insbesondere Familien, zum Energie- und Wassersparen.
-  Kostenlose Beratungsleistungen werden ausschließlich Haushalten mit Transferleistungsbezug 
   angeboten.
-  Stromspar-Teams besuchen die Haushalte, welche sich zum Stromspar-Check angemeldet haben,
    messen vor Ort den Strom- und Wasserverbrauch von Geräten und analysieren das 
   Verbrauchsverhalten der Bewohner. Sie geben Tipps zu Verhaltensänderungen und bringen 
    Energie- und Wassersarartikel im Wert von durchschnittlich 70 € (finanziert vom Bund) 
    mit, welche direkt eingebaut werden. 
-  Kinder werden über die (aus diesen Projektmitteln mit zu finanzierende) sozialpädagogische Fachkraft 
   mit einer altersgerechten Beschäftigung in das Thema mit einbezogen.
- Bei einem zweiten Besuch erhält der Haushalt seinen individuellen Energiebericht im Rahmen eines 
   Beratungsgespräches sowie weitere Tipps zu energiesparenden Verhaltensänderungen. Ein dritter 
   Besuch kann im Abstand von einem Jahr erfolgen, um die tatsächliche Verbrauchs- und 
   Kostenentwicklung gemeinsam zu analysieren.
- Teilnehmende Haushalte können mind. 150 EUR/Jahr an Energiekosten einsparen.

20

Kurberatung zu 
Präventionsmaßnahmen 
für Mütter, Väter und 
pflegende Angehörige

Mütter und Väter, ihre Kinder sowie 
pflegende Angehörige

- Sensibilisierung von Müttern, Vätern sowie 
   pflegende Angehörige für Kurmaßnahmen
    zur Stärkung von Familien, um den 
    alltäglichen Anforderungen in der Familie, 
    Schule und Beruf dauerhaft selbst-  
    bestimmt bewältigen zu können 
   und ihre Gesundheit zu fördern;
- Förderung von Eltern-Kind-Beziehungen
  

- Aufklärung und unterstützende Beratung zu Kurmaßnahmen für die Zielgruppen, Hilfe bei der 
   Antragstellung, Kliniksuche und Terminauswahl sowie Beratung im Falle von Widerspruchsverfahren;
- Zugleich ermöglichen derartige Beratungsgespräche einen niedrigschwelligen Zugang zu Familien, um 
   bedarfsweise bei weiteren Unterstützungsbedarfen in andere Fachdienste zu vermitteln, bspw. 
   Schuldnerberatung oder Erziehungsberatung. Dies soll im Rahmen von Nachsorgegesprächen 
   ermöglicht werden, welche auch den Zugang zu weiteren Angeboten ebnet.
   In Nachsorgegesprächen werden die Kurmaßnahmen mit den Klienten/Klientinnen reflektiert, das dort 
   Erlernte wieder in den Fokus gerückt, damit die Familien nachhaltig von den Maßnahmen profitieren 
    können.
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21
Psychosoziales Zentrum für Geflüchtete 
in Mühlhausen

Mühlhausen, 
Kleine Waidstraße 3 
sowie aufsuchend im 
Kreisgebiet

Caritasverband für das Bistum 
Erfurt e.V.

01.06.2021 31.12.2021 6.273,72 € 6.273,72 €
 Personal- und 
Sachausgaben 

6.000,00 €
95,64%
Anteils-
finanzierung

22 Perspektivberatung

Mühlhausen, 
Kleine Waidstraße 3 
sowie an 
Schulstandorten

Caritasverband für das Bistum 
Erfurt e.V.

01.06.2021 31.12.2021 5.428,90 € 5.428,90 €
 Personal- und 
Sachausgaben 

5.428,90 €
Voll-
finanzierung

23
Bewegung belebt: 
Generationsübergreifender Sport im 
Kloster Volkenroda

Kloster Volkenroda
Jesus-Bruderschaft Kloster 
Volkenroda e.V.

01.06.2021 31.12.2021 1.522,62 € 1.522,62 €
 Personal- und 
Sachausgaben 

1.221,83 € Festbetrags-
finanzierung
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21
Psychosoziales Zentrum 
für Geflüchtete in 
Mühlhausen

traumatisierte/psychisch belastete 
geflüchtete 
Familien/Kinder/Jugendliche/
Eltern/ Angehörige

- Beratung, Begleitung und Betreuung von 
   Menschen mit Fluchthintergrund in 
   komplexen Problemlagen;
- Alltagsbewältigigung, Stabilisierung, 
  pschosoziale Beratung Weitervermittlung;
- Entlastung und Unterstützung bei belasteten 
  Familiensystemen;
- Abbau von Barrieren beim Zugang zu 
  fachgerechten Behandlungssystemen
  (Begleitung, Übernahme Dolmetscherkosten,
  Hilfestellung)

- Beratung, Begleitung und Betreuung von psychisch belasteten Familien(angehörigen); inkl. mobile und 
   aufsuchende Arbeit, u.a. im Rahmen von Hausbesuchen, um eine ganzheitliche Sicht der 
   Familienstruktur und des notwendigen Hilfebedarfs zu ermöglichen und um allen Familienmitgliedern 
   eine Beratungsart anzubieten. Letzteres, weil sich mitunter einzelne Familienmitglieder scheuen, eine 
   professionelle Beratungsstelle aufzusuchen, sich jedoch öffnen, wenn die Beratungskraft ohnehin 
   bei ihnen im Haushalt ist.
- Organisation von Unterstützungsprozessen sowie die Vernetzung und Zusammenarbeit mit 
   verschiedenen Professionen aus dem Bildungs- und Hilfesystem (Kitas, Schulen, GU, Jugendamt, 
   Ausländerbehörde, SPDI, Arztpraxen, Fachärzten der Psychiatrie/Neurologie/Kinder- und 
   Jugendpsychiatri, Psychotherapie usw.)
- Beratungsschwerpunkte bilden seelische oder physische Gewalterfahrungen, geistige/körperliche 
   Behinderungen und auf schulische Schwierigkeiten. 
- Unterstützung auch bei der Kita-Platzfindung sowie bei Kita- und Schulgesprächen, da die Betroffenen,
   u. a. aufgrund der Sprachbarriere, oftmals dazu allein nicht in der Lage sind.
- Zur Stärkung der Kompetenzen von Familien mit traumatisierten Erfahrungen sollen Gruppenangebote 
   initiiert werden, um die Ressourcen der Eltern und Kinder zu mobilisieren und um die 
   Selbstermächtigungsprozesse zu aktivieren. 
-  Vermittlung der Kinder in Vereine/Sportkurse und andere geeignete Angebote zur Förderung ihrer 
    Integration und Resilienz

22 Perspektivberatung

geflüchtete Kinder und Jugendliche, 
deren Eltern und Familien,
insbesondere auch Alleinerziehende 
mit wenig familiärer Unterstützung

- Stärkung von Elternkompetenzen zur  
   Begleitung ihrer Kinder bei deren 
   (beruflichen) Zukunftsplanung;
- Förderung gleichberechtigter Bildungs-
   chancen für Jugendliche aus 
   Kulturkreisen mit tradierten Geschlechts- 
   und Berufsrollen;
- Förderung der deutschen 
   Sprachkompetenz der Zielgruppen

Während der Träger im Rahmen eines anderen Projektes Schüler und Jugendliche in sozialen 
Angelegenheiten berät, betreut und schulische bzw. berufliche Optionen aufzeigt, liegt der Schwerpunkt in 
diesem Mikroprojekt auf der Elternarbeit, um sie zum deutschen Bildungs- und Berufesystem sowie zu 
beruflichen Qualifizierungen im Kontext der Zukunftsplanung ihrer Kinder zu beraten bzw.darüber zu 
informieren. Dazu werden offene Sprechzeiten an Schulen und in der Sozialstation in Mühlhausen sowie die 
begleitende Teilnahme an Elterngesprächen, Lernentwicklungsgesprächen und Lehrerkonferenzen 
angeboten. Über das Projekt wird bedarfsweise ein Sprachmittler eingesetzt, was zur Überwindung von 
Sprachbarrieren und zur Vermeidung von Missverständnissen und Überforderung beiträgt. 

Projektbestandteil ist zudem das Cafè-Eck in der Sozialstation, welches international ausgerichtet ist und zu 
informellen Gesprächen und organisierter Information einlädt. 

Darüber hinaus werden Schülern und Eltern Unterstützung und Coaching beim Distanzlernen unterbreitet. 
Vorrangig geht es darum, Hilfestellungen zur Techniknutzung für das Distanzlernen zu vermitteln sowie 
Technik zur individuellen Nutzung für das Distanzlernen in der Sozialstation zur Verfügung zu stellen. 

23

Bewegung belebt: 
Generationsübergreifen
der Sport im Kloster 
Volkenroda

(Groß-)Eltern und ihre Kinder im 
Alter von drei bis neun Jahren

- Förderung niedrigschwelliger und 
   generationsübergreifender 
   Gesundheitsprävention;
- Stärkung von Eltern-Kind-Beziehungen

Geplant sind zwei Bewegungskurse für (Groß-)Eltern und ihre Kinder. Einer mit Kindern vo drei bis fünf 
Jahren und ein zweiter mit Sechs- bis Neunjährigen. Die Veranstaltungen finden vorrangig im Freien auf 
dem Klostergelände statt. Neben Personalausgaben für die Übungsleiterin sind  sächliche Ausstattungen für 
die Bewegungskurse vorgemerkt.
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24

Förderung von Teilhabe von Menschen 
unterschiedlichen Alters- und 
Lebensverhältnissen am 
gesellschaftlichen Leben, Teil 2

Begegnungsstätte 
Roseneck der 
Volkssolidarität in 
Mühlhausen

Volkssolidarität RV Mühlhausen im 
Landesverband Thüringen e.V. 

01.05.2021 31.12.2021 6.024,01 € 6.024,01 €
 ausschließlich
Personalaus-
gaben 

6.000,00 €
99,60%
Anteils-
finanzierung

25 Sportgruppe Family Fit
Kutzleben, inkl. 
Bürgerhaus 
Lützensömmern

Gemeinde Kutzleben 01.06.2021 31.12.2021 2.666,00 € 2.666,00 €
 Honorar- und
Sachausgaben 

2.666,00 €
Voll-
finanzierung

Gesamtsumme der möglichen Förderungen aus allen 25 förderfähigen Projekten 100.681,63 €
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24

Förderung von Teilhabe 
von Menschen 
unterschiedlichen Alters- 
und 
Lebensverhältnissen am 
gesellschaftlichen 
Leben, Teil 2

Jungsenioren 50Plus; ältere 
Menschen sowie Menschen mit 
Handicap

- Förderung der gesellschaftlichen Teilhabe;
- Abmilderung und Vermeidung von 
  Vereinsamungstendenzen in der zweiten
   Lebenshälfte

- Veranstaltung von Freizeitangeboten, insbesondere Spiel-, Spaß-, Medien- und Bewegungsangebote 
   für die Zielgruppen;
- Ausbau und Erhalt der sozialen Beratung zu Hilfe- und Unterstützungsleistungen, u. a. unter Nutzung 
  und zum Umgang der Sozial- und Bildungsdatenbank des Landkreises;
- Nutzung lokaler Angebote für unterschiedliche Altersgruppen;
- telefonische und/oder persönliche Begleitung sowie Angebote zur Steigerung der Aktivität im Alltag, 
   zur Freizeitgestaltung und Förderung der Gemeinschaft

25 Sportgruppe Family Fit
Kinder, Erwachsene sowie Senioren 
der Gemeinde

- Förderung von Begegnung und 
   Abmilderung von Vereinsamungsten-  
  denzen durch generationenübergreifende
   Bewegungsangebote;
- Förderung von Gesundheitsprävention;
- Mobilitätsförderung von älteren Bewohnern

Geplant ist ein wöchentlich stattfindendes generationenübergreifendes Bewegungsangebot, welches Kinder 
spielerisch animiert, Freude an Bewegung zu finden und die Eltern und Senioren mit einbindet. Gestärkt 
werden Gleichgewichtssinn, Ausdauer, Kraft sowie kognitive Fähigkeiten unter Anleitung einer 
Fitnesstrainerin und Heilerziehungspflegerin. Die Übungseinheiten sollen überwiegend im Freien, unter 
Einbeziehung der vorhandenen Spiel- und Sportgeräte des öffentlichen Spielplatzes, durchgeführt werden. 
Bei schlechter Wetterlage werden die Veranstaltungen im gemeindeeigenen Bürgerhaus in Lützensömmern 
durchgeführt. Neben Honorarausgaben sind sächliche Ausstattungen zum direkten Einsatz in den einzelnen 
Veranstaltungen vorgesehen.
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